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 ٔٓىإت ةٕآس تا كًدكان درْ عملکرد ٔٓىإت سىجش وام كتاب:
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 ٔاب  ،ییٙبیث تیآؾ ثب وٛزوبٖ یّٖٕىطز ییٙبیث ی ُٝیٚ ٔٙبؾت زض ح اؾشب٘ساضز یبثیاضظ فمساٖ

ٔ  ،اثعاض ٗیا یؾٙد یٙیٚ ثبِ یَطاح ثب سب زاقز آٖ ثط ضا ٕ وٛچاه زض   یٌاب ٖ  یبظٞاب ی٘ ضفا  آ٘اب

ً  ثاب  ُٔابثك  ٚقاسٜ   یثٙس زؾشٝ یٞب یبثیوشبة ٔكشُٕ ثط اضظ ٗی. آیثطزاض  زض یطا٘ا یا فطٞٙا

ٝ آٖ  حیٚ ٘شاب  ثاٛزٜ  ی ظ٘اسٌی  ضٚظٔطٜ یٞب زیفٗبِٔرشّف  یٞب ُٝیح ٍ ی ثا ذاسٔبر   یىذابضچ

 .وٙس یٔ وٕه ییٙبیث تیآؾ ی زض حٛظٜ یسٛا٘جرك

ٝ  ،یٚ یبظٞاب ی٘ َجاك  سٛاٖ یٔ وٛزن كیزل یبثیاضظ ثب ٝ  ثراف  یٞاب  زیا فٗبِ ثا  ٔطثَٛا

ٚ  یُٔبثك ثب أىب٘بر ٔطوع ٚ ٔٙعَ وٛزن َطاح ،یٔكبثٟ زیفٗبِ ٚ وطزٜ ٔطاخٗٝ ثاٝ   واطز 

 ییٙبیث یٔشرههبٖ سٛا٘جرك ٍطیٞب ٚ ز ؾٙح ییٙبیث وبضزضٔبٍ٘طاٖ، اؾز سیأآٔٛظـ زاز.  اٚ

ضا  ییٙاب یث تیوٛزوبٖ ثب آؾا  یّٖٕىطز ییٙبیاضسمبء ث ی ٙٝیاظ وشبة حبيط، ظٔ یطیٌ ثب ثٟطٜ

 فطاٞٓ وٙٙس.
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 16  ...............................................................................ٔرشّف ضقس یٞب ثط خٙجٝ ییٙبیث تیآؾ طی( سأث1-4

 16  ............................................................................................................. ییٙبی( اثٗبز ؾٙدف ّٖٕىطز ث1-5

 17  ......................................................................................................... یّٖٕىطز ییٙبی( اثٗبز ؾٙدف ث1-6

 18  ........................................................................................................................ وٛزوبٖ ی( ٔطاحُ ضقس1-7

 19  ............................................................................................................. زض وٛزوبٖ ییٙبی( ضٚ٘س ضقس ث1-8

 25  ........................................................................................................................................................... دٍم فصل

 27  ................................................................................................................. ی( چبضچٛة ٔطخٕ وبضزضٔب2-1٘

 29  ................................................................................................. یظ٘سٌ ی ضٚظٔطٜ یٝ یدب یٞب زی( فٗب2-2ِ

 30  ............................................................................................................................... وبضؾبظ یٞب زی( فٗب2-3ِ

 32  ................................................................................................................................... یؾلأش زیطی( ٔس2-4
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 فصل اٍل اّذاف

 ٗیٚ ٕٞچٙا  ٞاب  آٖ ؾٙدف اثٗبز ،یّٖٕىطز ییٙبیثٚ  ییٙبیّٖٕىطز ث ٓیٔفبٞ فهُ ثٝ ٗیزض ا

 .قٛز یٔ دطزاذشٝٔطاحُ ضقس وٛزوبٖ  ٚ ییٙبیث یٞب تیا٘ٛأ آؾ

 یّٖٕىطز ییٙبیث 

 ییٙبیث ّٖٕىطز 

 ٔییٙبیث تیآؾ ا٘ٛا 

 ضقس ٔرشّف یٞب خٙجٝ ثط ییٙبیث تیآؾ سأثیط 

 ییٙبیث ّٖٕىطزؾٙدف  اثٗبز 

 یّٖٕىطز ییٙبیث ؾٙدف اثٗبز 

 ُوٛزن ضقس ٔطاح 

 وٛزوبٖ زض ییٙبیث ضقس ضٚ٘س 

 

 

ٓ  ٔغع، ثٝ اَلاٖبر ٚضٚز ی زضٚاظٜٖٙٛاٖ  ثٝ ،ییٙبیث ٟ  یثاطا  ضا ٘ماف  ٗیساط  ٟٔا َ  ُیسؿا  وٙشاط

 ثاب  ٔطسجٍ ،یحؿ یٞب ط٘سٜیٌ اظ زضنس 70 .زاضز ٖٟسٜ ثط طأٖٛید ٍیزض ٔح 1یحطوش زیٞسا

ٝ  هیا زض  ی٘ماف ٟٕٔا   ،2بیا دٛ ؿشٓیؾ هی لبِت زض ٚ ٞؿشٙس ییٙبیث  اَلاٖابر،  یؾابظ  دبضچا

 .ٚ قٙبذز زاض٘س یُیسُبثك ٔح ،یعیض ثط٘بٔٝ ٓ،یٔفبٞ یطیٌ قىُ

                                                      
1. navigation  2. dynamic system 
 

1 



 ییٌایت ةیدر کَدکاى تا آع یػولکزد ییٌایعٌجؼ ت 12 

زچابض   ٍاط یآٖ ثب حٛاؼ ز یىذبضچٍیٚ  ییٙبیدطزاظـ اَلاٖبر ث ،ییٙبیث ؿشٓیؾ تیثب آؾ

ٖ  ثاب  .قاٛز  یٔكىُ ٔ ٝ ی وابٞف  یحطوشا  سدابضة  وؿات  فاطز،  ٔكابضوز  ٔحسٚزقاس  ٚ بفشا

ٝ یزض٘ش .قاٛز  یٔحسٚز ٔ عی٘ وٙس یٔ بفزیوٝ فطز زض 1یثبظذٛضز  ،یازضاوا  ،یىا یعیضقاس ف  دا

وااٛزن  2یظ٘ااسٌ ی ضٚظٔااطٜ یٞااب اؾااشملاَ ٚ ا٘داابْ ٟٔاابضر ،یٖاابَف ،یاخشٕاابٖ ،یقااٙبذش

 .(1) طزیٌ یٔلطاض  سأثیط سحز

اؾشفبزٜ  ٍیوكف ٔح ثطای  ییٙبیثٔب اظ  .اؾز یطیبزٌیٚ  یٖهجضاٜ  ٗیسط ٟٔٓ ییٙبیث

 یزض ٔٛضز چٍٍٛ٘ یطیٌٓ یسهٕ یثطا ٓیآٚض یوٝ ثٝ زؾز ٔ یٚ ؾذؽ اظ اَلاٖبس ٓیوٙ یٔ

ٔاب   .ٓیوٙ یذٛز اؾشفبزٜ ٔ طأٖٛید ٕیثٝ ٚلب ییضٚظٔطٜ ٚ دبؾرٍٛ 3یٞب كٗیدُ آوٛیسىٕ

ٓ یؾ طایا ظ ؛ٓیٞؿش یٔشى ییٙبیثٝ ث ٚاضزواطزٖ   یضا ثاطا  یوبضآٔاس  یٔداطا  ،ییٙاب یث ؿاش

 ٍیزض ٔاٛضز ٔحا   یطیا ٌٓ یٚ سهٕ ٕیؾط یبثیاضظ ییسٛا٘ب ٚ وٙس یاَلاٖبر ثٝ ٔغع فطاٞٓ ٔ

 .(2) زٞس یاَطاف ضا ثٝ ٔب ٔ
 

 یػولکزد ییٌایت (1-1

ٞطٌٛ٘ٝ اذشلاَ  .قٛز یٔ ٔحؿٛةوٛزن  یضقس ٖهج یثطا یبسیح یِّٖٕىطز حؿ هی ییٙبیث

 ٗیٚ ٕٞچٙا  قٛز یٔ ییٙبیث ؿشٓیؾ یىیِٛٛغیعیف یٞب وٝ ٔطثٌٛ ثٝ خٙجٝ 4ییٙبیزض ّٖٕىطز ث

 سٛا٘اس  یاقابضٜ زاضز، ٔا   یّٖٕا  یزض وبضٞب ییٙبیاؾشفبزٜ اظ ث ییوٝ ثٝ سٛا٘ب 5یّٖٕىطز ییٙبیث

 .ٔبٕ٘ ضقس ٚ سىبُٔ وٛزوبٖ قٛز

 ثاط  یما یٖٕ یٚ ضٚا٘ا  یّٖٕىطز یبٔسٞبید سٛا٘س یٔ ،یظ٘سٌ ُیزض اٚا ییٙبیاظ زؾز زازٖ ث

 یقاغّ  یٞاب  فطناز  ٙاسٜ یآ زضٚ  یسدابضة آٔٛظقا   ییٙاب یث تیآؾا  ثاب وٛزوبٖ  .ثٍصاضز یخب

ٚ ٔساذّاٝ ظٚزٍٞٙابْ    كیا زل یبثیاضظ ،ٔطاخٗٝ ِصا .زاض٘س ٞٙدبض وٛزوبٖ ثٝ ٘ؿجز یٔحسٚزسط

َجاك   .(3) اؾاز  زیا إٞ حبئع بضیثؿ یّٖٕىطز ییٙبیحفّ ٚ اؾشفبزٜ حساوثط اظ ث یثطا آ٘بٖ

 ییٙاب یث تیآؾا ٚ  ییٙاب یث وٓ ،ییٙبی٘بث ٛٔیق ،یلازیٔ 2020زض ؾبَ  طاٖیآٔبض وكٛض ا ٗیآذط

ّٖاُ   ٗیساط ٕ یقب ٘كسٜ زضٔبٖ یا٘ىؿبض ٛةیٖ .اؾز ثٛزٜزضنس  5.57 ٚ 2.92، 0.8 تیسطس ثٝ

 .(4) اؾز زضنس 54.6 ٛٔیثب ق ییٙبی٘مم ث

                                                      
1. feedback 2. Activities of Daily Living (ADL) 3. occupation 
  

4. visual function 5. Functional vision 
 



 13 فصل اٍل 

 

ٝ  ییٙبیاؾشفبزٜ اظ ث ییضا سٛا٘ب 2یػولکزد ییٌایت 1یؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘  یعیا ض زض ثط٘بٔا

ٝ  ،یّٖٕىاطز  ییٙاب یث ٍطیز ٖجبضر وطزٜ اؾز؛ ثٝ فیسٗط فیسىّ هی یٚ اخطا  یسیا ٖٙاٛاٖ ز  ثا

 .(5) اؾاشفبزٜ قاٛز   ییٙاب یثاٝ ث  بظٔٙاس ی٘ یٞاب  زیفٗبِا٘دبْ  یثطا سٛا٘س یوٝ ٔ قٛز یٔ فیسٗط

 :اؾاز  واطزٜ  یٔٗطفا  یّٖٕىاطز  ییٙاب یث ؾاٙدف  یثاطا  ضا ٗاس ثُ ٞفز ایٗ ؾبظٔبٖ ٗیٕٞچٙ

َ  -3 ،3ییٙاب یث تیا سٗم-چكٓ حطوبر وٙشطَ -2 بء،یاق ثٝ سٛخٝ ٚ یآٌبٞ -1  حطوابر  وٙشاط

ٝ  اخعاء عیسٕب -5 بء،یاق عیسٕب -4 ،4ییٙبیث یٚخٛ خؿز-چكٓ ٚ  حطوابر  ییقٙبؾاب  ٔٙٓاٛض  ثا

 ؾاٙدف  .اٖاساز  ٚ حطٚف اٍِٛٞب، زضن ٚ میسكر -7 ٚ طیسهبٚ اخعاء عیسٕب -6 بء،یاُ٘جبق اق

 بضیثؿا  ییٙاب یث حاسر  ؾاٙدف  اظخّٕٝ ییٙبیث ّٖٕىطز یٞب یبثیاضظ وٙبض زض یّٖٕىطز ییٙبیث

 .(5) اؾز زیإٞ حبئع

زضٚالٕ  ؛زٞس یضٚظٔطٜ ضا ٘كبٖ ٔ فیثط ا٘دبْ سىبِ ییٙبیث سأثیط یچٍٍٛ٘ یػولکزد ییٌایت

، یّٖٕىاطز  ییٙاب یث .(6) زاضز ییسٛا٘اب  چماسض  ییٙبیث زیفٗبِ هی ا٘دبْ زض فطز وٙس یٔ ٗییسٗ

ثاب   یٔثابَ، قرها   یثطا .اؾز ییٙبیث تیآؾ ثباقربل  ییٙبیث یٞب ییاظ سٛا٘ب یثٟشط فیسٛن

 ضا 70/20 عیؾب ثب حطٚف ذٛا٘سٖ ییسٛا٘ب اؾز ٕٔىٗ( یلب٘ٛ٘ یٙبی)٘بث 200/20 ییٙبیث حسر

ٝ  ضا ٞب زیفٗبِ اظ یبضیثؿ سٛا٘س یٔ حبَ،ٗ یثبا .ثبقس ٘ساقشٝ ییٙبیث چبضر یضٚ  حاؽ  وٕاه  ثا

ٔٛخاٛز   یٙیثابِ  یاثعاضٞاب  یٝ ّیٚؾ ثٝ ثیٙبیی ّٖٕىطزی یطیٌ ا٘ساظٜ اٌطچٝ .زٞس ا٘دبْ ییٙبیث

 زض یّٖٕىاطز  ییٙاب یث اظ اؾاشفبزٜ  زض فاطز  یٝ سدطثا ثاٝ سىاطاض ٚ    یٚ ثؿشٍ ؿزی٘ طیدص أىبٖ

 .(7) زاضز 5(ADL) یظ٘سٌ ی ضٚظٔطٜ یٞب زیفٗبِ

 ثٝ زیحؿبؾ ،7وٙشطاؾز ،6ییٙبیث حسر عاٖیٔ ؾٙدف وٙبض زض یّٖٕىطز ییٙبیث یبثیاضظ

 .اؾاز  زیإٞ ثب بضیثؿ ییٙبیث تیآؾ ثبوٛزوبٖ  یثطا ییٙبیث ساٖیضً٘ ٚ ٔ میسكر ،8٘ٛض ثٝ

 سیا ز یثاطا  سٛا٘اس  یٔا ٚ  زٞاس  ی٘كابٖ ٔا   ضا ییٙبیوٛزن اظ ث ی اؾشفبزٜ یچٍٍٛ٘ یبثیضظا ٗیا

 90 اظ فیثاا زٚض؛ ٚ ٔشااط یؾااب٘ش 40-90 ٗیثاا ٔشٛؾااٍ؛ ٔشااط، یؾااب٘ش 40اظ  وٕشااط ه؛یاا٘عز

ٌصقاز   ثاب  سٛا٘اس  یوٛزن ٔ یٞب ییٚ سٛا٘ب ییٙبیث ٍیاظآ٘دبوٝ قطا .(7) قٛز ا٘دبْ ٔشط یؾب٘ش

زض  ٞب یبثیاضظ ٗیا .سىطاض قٛز یا نٛضر زٚضٜ ثٝ سیثب یّٖٕىطز ییٙبیث یبثیوٙس، اضظ طییظٔبٖ سغ

 .(5) اؾز اخطا لبثُ ؾبَ 10-16ٚ  7-10، 3-7، 0-3 یٞب ثبظٜ

                                                      
1. World Health Organization 2. functional vision   3. tracking 
  

4. scanning  5. Activities of Daily Living (ADL) 6. visual acuity 
  

7. contrast   8. light sensivity 
 


