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 ‫‫  ن،یهر ،یوانیسل : سرشناسه 
 / ‫ ‫... یها در رشته اىیدانشجو یتواه یبرا ریاز تصاو یکاربرد یاطلس ؛یعول یسطح یآناتوه‫  : و نام پذیذآور عنواى 
 ‫‫‫‫‫‫.ینرگس هراد راستاریو ؛‫ ‫یوانیسل نیهر یعلو راستاریو ؛‫ ‫رکیآتوسا ز یبا هوکار ،‫ ‫یعباد سادات ،هائذهیوانیسل نیهر فیتال   
 ‫‫‫‫.1402،‫ انتشارات ،یو سلاهت اجتواع یتهراى: دانشگاه علوم توانبخش : نشر هشخصات 
 ‫‫‫‫.م س2۲×22؛‫ ‫(یرنگ یبخش)هصور: ‫ ‫.ص‫32۳  : یظاهر هشخصات 
   7-21-7984-622-978  : شابک 
 پایف : یسیفهرست نو تیوضع 
 ‫‫.32۳-31۲.ص:کتابناهه‫  : ادداشتی 
 ‫‫.هینوا‫  : ادداشتی 
  Human anatomy-- Study and teaching (Higher) ‫‫‫‫(ی)عال یآهوزش یراهنوا‫  --انساى  یشناس کالبذ : هوضوع 

 ۳1۳3212۳، 13۳1 ذه،یها ،یسادات عباد : افسوده شناسه 
 ا وس آت ، رک یز : افسوده شناسه 
 یو سلاهت اجتواع یدانشگاه علوم توانبخش : افسوده شناسه 
 ‫‫‫‫‫‫‫QM23/2  : کنگره یبنذ رده 
 ‫‫‫‫‫‫‫۱11  : ییوید یبنذ رده 
 ‫‫۲4۱۳101  : یهل یتابشناسک شواره 
 پایف : یرکورد کتابشناس اطلاعات 

 
 
 

 

 و سلامت اجتماعي انبخشيتو دانشگاه علوم 
 

 )اطلسی كارتردی از تصاویر( آواتومی سطحی عملی وام كتاب:

 هرین سلیواًی ـ هائذه سادات عبادیدکتر  :مؤلفیـه
 دکتر آتوسا زیرک تا همکاری:

 هرین سلیواًیدکتر  :علمی ویراستار
 دکتر ًرگس هرادی :ادتی ویراستار

 879-233-7895-32-7 شاتك:

 جلذ 2111 شمارگان:
 2513 :اولچاج 
 ارشیاچاج: 
 داًشگاه علوم تواًبخشی و سلاهت اجتواعی واشر:

 اویي، بلوار داًشجو، خیاباى کودکیار، داًشگاه علوم تواًبخشی و سلاهت اجتواعی وشاوی:
 72743322تلفکس: 

 
 

هرگووه استفاده از مته ته هر  ؛همة حقوق وشر ترای واشر محفوظ است
افسار، استخراج  آموزشی، تهیه ورم CDصورتی در قالة كتاتچه، جسوه، تهیة 

ها و استفاده از مطالة كتاب، اشکال، تصاویر  آزمون، ترجمه ته دیگر زتان
 و... تذون اجازة كتثی از واشر غیر قاوووی است.
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 گفتارپیش
 .سزاوار اوست یرا که جمال، کمال و بزرگ گانهیخداوند  کرانیب شیسپاس و ستا

 یآناتوم یو عمل یکاربرد حیتوض ،یاست که به بررس یو توانبخش یمباحث مرتبط با پزشک نیتر یاز کاربرد یکی یسطح یآناتوم

 .پردازد یم

به و مناسب  یکاربرد ریبا تصاو یبه منبع انیدانشجو ازین و بخش نیمطالب ا یگستردگ ،توجه به طرح درس وزارت بهداشت با

تا با  میباشد، بر آن شد یم سالیان متمادی یدر طمبحث  نیا سیکه حاصل تجربه تدر ینیمباحث مرتبط با موارد بال میتفهمنظور 

 یو تسلط بر آناتوم یریادگیرا در  یتوانبخش یرشته ها ژهیبه و یمختلف پزشک یو متخصصان رشته ها انیدانشجو ،ن کتابیا نیتدو

کان همت گمارند و ام یبه آموختن مطالب آناتوم یشتریب زهیمخاطبان با انگ ،تا از این پس میکن یاری یسطح یفانکشنال و لندمارک ها

فع ر  یشگیهم یکمبود علم نیمبحث را داشته باشند و ا نیمرتبط با ا یو جهان یمنابع علم نیو معتبر از بهتر ایگو ریبه تصاو یدسترس

 .گردد

 کتاب نیو با استفاده از ا یاز علم آناتوم یبر آن بوده است که خوانندگان با آگاه نیکتاب فرض مولف فیدر ضمن تال نیهمچن

 .ارتقاء دهند یو عمل یکاربرد یبتوانند شناخت و دانش خود را نسبت به آناتوم

 یدخرسن تیرا با نها زیعز انیفن و دانشجو دیاسات شنهاداتینظرات و پ سندگانیاز اشکال نبوده و نو یعار دیترد یحاضر ب کتاب

 .هستند رایپذ

 

 

 با سپاس                                                                          

 دکتر مریم سلیمانی                                                                          
                                                                      .Maryam@Gmail.ComSoleimanii 

 1402 شهریور -تهران                                                                            
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 232 ........................ (Adductor Tubercleاداکتور ) یتکمه

 232 ......................................... (Patellaاستخوان پاتلا )

 233 ............................ (Gluteal)  ینیسر یهیعضلات ناح

 233 ........................................... یسطح یهیعضلات لا 

 223 .............................. (Iliotibial Tract) الیبیتویلیباند ا

 239 ........................................ قدام ران یهیعضلات ناح

 245 ....................................... داخل ران یهیت ناحعضلا

 251 ....................................... خلف ران یهیعضلات ناح

 Pes Anserinus( ......................... 256  (یپنجه غاز یهیناح

 257 ...................................... آئورت انیشر ییبخش انتها

 258 ............................. قدام ران یهیعروق و اعصاب در ناح

 259 ................................ فمورال در طول ران انیشر ریمس

 259 ................................... فمورال در طول ران دیور ریمس

 259 ................................. عصب فمورال در طول ران ریمس

 259 ............................... یدر اندام تحتان یسطح یدهایور

 260 ..................... در طول ران Great Saphenous دیور ریمس

 260 ..................................... در ران کیاتیعصب س ریمس

 261 ..................................... (Legساق ) یآناتوم یهیناح

 261 ................... ایبیاستخوان ت یو خارج یداخل یهالیدکن

 261 ............... (Tibial Tuberosity) ایبیاستخوان ت یتیتوبروز

 262 ......................................... هالیکند یسطوح مفصل

 Tibia ............................................ 263استخوان  یتنه

 263 ............................................... بولایسر استخوان ف

 264 ............................................. بولایاستخوان ف یتنه

 264 ................................................... صل زانومحل مف

 265 ................................. ساق یعضلات کمپارتمان قدام

 271 ................................ ساق یعضلات کمپارتمان خارج

 274 .................................. ساق یعضلات کمپارتمان خلف

 727 ............................... پا یکمپارتمان خلف یعمق یه یلا 

 284 .......................... ساق یسطح یاعصاب در آناتوم ریمس

 Common Peroneal(  ................ 284 (مشترک  بولاریعصب ف

 285 ............... یسطح یدر آناتوم ronealeCommon P عصب 

 285 ........ ساق یسطح یدر آناتوم Deep Peronealعصب  ریمس

 286 ...... یسطح یدر آناتوم Superficial Peronealعصب  ریمس

 286 ......................... یسطح یدر آناتوم Tibialعصب  ریمس

 286 ........................... (Popliteal Fossa) تئالیپوپل یحفره

 287 ............................ ساق یسطح یعروق در آناتوم ریمس

 288 ..................... یسطح یدر آناتوم Popliteal انیشر ریمس

 288 ................. یسطح یدر آناتوم یقدام الیبیت انیشر ریمس

 288 ................. یسطح یدر آناتوم یخلف الیبیت انیشر ریمس

 289 ............................. در ساق و پا یسطح یدهایور ریمس
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 290................... ( Foot Region andAnkleمچ و پا ) یهیناح

 290..................................(Talus Boneاستخوان تالوس )

 291...................... (Calcaneus Boneاستخوان کالکانئوس )

 292................ (Peroneal Trochlea( تروکلئا )بولاریپرونئال )ف

 Sustentaculum Tali(  ......................292 ( یتارس یطاقچه

 292.......... یتارس نوسی( و سSubtalar Jointمفصل ساب تالار )

 293.......(Navicular Tuberosity) کولاریاستخوان ناو یتیتوبروز

 Cuboid .................................................294استخوان 

 294............ (Medial Cuneiform) یداخل فورمیاستخوان کانئ

 294.......................................... متاتارسال یهااستخوان

 295...................................... متاتارس نیپنجم یتیتوبروز

 295..... (Metatarsophalangeal Joint) الیمفصل متاتارسوفالانژ

 296...................(Sesamoid Bones) دیسزاموئ یهااستخوان

 296............................... یو عرض یداخل -یطول یهاقوس

 Medial Collateral Ligament( .............296( دیدلتوئ گامانیل

 297....................................................... هاناکولومیرت

 298..................................در ساق و پا هاانیمحل نبض شر

 299............................................. پشت پا یاعصاب حس

 299.................. در کف پا یپلانتار خارج انیعصب و شر ریمس

 299................... در کف پا یپلانتار داخل انیعصب و شر ریمس

 300............................ (Foot Musclesپا ) یهیعضلات ناح

 300...................................... عضلات در سطح دورسال پا

 302........................................ پلانتار یهیت در ناحعضلا

 311 ........................................... یدیفهرست کلمات کل

 319 ..................................................... فهرست منابع
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ای بر آناتومی سطحیمقدمه 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه 

 ای بر آناتومی سطحیمقدمه

 سطوح و صفحات در حالت آناتومیک بدن

 حرکات در مفاصل

 ها در سطح پوستدرماتوم

 خطوط لانگر
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2  ای بر آناتومی سطحیمقدمه 2 

 ای بر آناتومی سطحیمقدمه
و برای بررسی  شوندمیکه با چشم دیده هایی از سطح بدن ی ویژگیای از علم تشریح است که به مطالعهآناتومی سطحی، شاخه

 .پردازدمی ،ها نیازی به تشریح بدن نیستآن

طحی عروق و اعصاب سمسیر  و عضلات سطحی ،لمس استخوانیقابل هایبرجستگیآناتومی سطحی  ترین مباحث درکاربردی
دهد بر سطح بدن نشان مینیز یر ساختارهای عمقی را باشد. آناتومی سطحی، تصومیگردن و تنه ، سر ،اندام تحتانی ی،اندام فوقاندر 

 .استفاده کردها در تشخیص و درمان بیماری آنتوان از و می

پوست و  نلمس، روشی است که از طریق آشده است. به معنای لمس کردن گرفته Palpates ی لاتین از ریشه Palpation یواژه
کمک  با، شوندصورت دستی بررسی میها و احشاء( بهها، استخوانها، تاندونساختارهای زیر جلدی )چربی، فاشیا، عضلات، لیگامان

  شود.تسهیل میدرمانگر ایجاد اعتماد و ارتباط بیمار با ، شرایط های لمسمهارت

 

 اهداف لمس

کند. دیده، تورم و تغییر شکل را فراهم میآسیب یپذیری، دمای ناحیهتحریک یلمس اطلاعاتی در مورد یکپارچگی بافت، درجه
 کند. می تشخیص صحیح را میسرامکان معاینات  از سایرآمده دستبههای دادهو اطلاعات 

 است. ارزیابی یکپارچگی بافت و شناسایی ساختار تشریحی  که شامل لمس دو هدف اصلی دارد

ارائه  اب توصیف وتمرکز اصلی این کت ،بسزایی دارد گیری بالینی تأثیرساختارهای مختلف در تصمیملمس با توجه به اینکه 
لمس ساختارهای اسکلتی عضلانی  و به ویژهمختلف بدن  نواحی در هاشناسایی ساختار جهت دستورالعمل در مورد لمس آناتومیک 

 است. 

 

  مهارت روانی حرکتی لمس

های ارتباطی کلامی و غیرکلامی در طول کند، استفاده از مهارترابطه بین ارزیاب و بیمار کمک میکه لمس به ایجاد آنجایی از
 تواند نقش مهمی داشته باشد.می شرایط بیمار، یک رویکرد آهسته و سیستماتیک در طول لمس در ارزیابی و فرآیند، ضروری است

تفاوت بین این دو عدد بسیار زیاد است و  ،ر استکیلوگرم متغی 4گرم تا  5فشار لمس از  یشده در مورد درجههای ارائهتوصیه
لمس و همچنین مورد  یناحیه گردد کهپیشنهاد می ، لذاگرددستفاده میعنوان راهنمایی برای کمک به ارزیابان و دانشجویان اصرفاً به

موازات فیبرهای عضلانی، دست بهگرفتن د، قرار نشوت خلفی ساعد لمس میمثال، اگر عضلان عنواعمق ساختار را در نظر بگیرید. به
دهد. یمگذاری عمودی، فشار لمس را افزایش برای ساختارهای عمقی دستلی و کاربردی تر استهای زیرین سطحی پوست و لایه

های داخلی و خارجی کندیلمثال، اپینعنوابه ،اشدشده ب تواند برای ارزیاب یک شاخص مشخص از میزان فشار واردبستر ناخن می
های ارزیاب می به اعمال فشار ملایم وجود دارد که باعث سفید شدن جزئی ناخن بسیار سطحی هستند و بنابراین در زمان لمس نیاز

 .شود

در این مورد،  و فشار بیشتری موردنیاز است ،مثال عضله پسواس ماژور ه عنوانب، ترعمقیدر مقابل، هنگام لمس ساختارهای 
 شود. بستر ناخن ها بیشتر سفید می

ممکن است از روش های دیگری لی کنیم وایی ساختارها پیشنهاد  میها را برای شناسترین وضعیت کتاب، ما کاربردیاین در 
  .نیز برای بررسی ساختارها استفاده شود

 .کننده باشندممکن است برای بیمار ناراحت ،هستند قی ترلمس ساختارهای خاصی در بدن که عمهمچنین در برخی موارد 
 دو طرف لمس گردد.هر این ساختارها در  های طبیعی بیمار و نواحی حساس بایستیبرای فهم تفاوت پاسخ بنابراین

 

 نقش آناتومی در لمس

آگاهی از اتصالات و عملکرد عضلات، شناسایی  و آناتومی داشته باشیم قبل از معاینه بیماران، درک کاملی ازضروری است که 
اهمیت حائز  لمس برای اعمال میزان فشارعمق ساختارهای قابلهمچنین اطراف، ارتباط  ساختارهای مجاور با یکدیگر و بافت های 

 است.
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