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 149-266-4194-91-4 شاتك:

 جلذ 9111 شمارگان:
 9416 :ايلچاج 
 ارشياچاج: 
 داًشگاه علوم تواًبخشي و سلاهت اجتواعي واشر:

 اویي، بلوار داًشجو، خياباى کودکيار، داًشگاه علوم تواًبخشي و سلاهت اجتواعي وشاوٓ:
 49426699تلفکس: 

 

 تا قذرداوٓ از َمکارْ
 

 گروه گرافيكي ارشيا طراحٓ جلذ: ●گروه گرافيكي ارشيا  آرا: صفحٍ ●
 

َرگًوٍ استفادٌ از مته تٍ َر  ؛َمّ حقًق وشر تراْ واشر محفًظ است
افسار،  آمًزشٓ، تٍُٕ ورم  CDصًرتٓ در قالة كتاتچٍ، جسيٌ، تُّٕ 
َا ي استفادٌ از مطالة كتاب،  استخراج آزمًن، ترجمٍ تٍ دٔگر زتان

اشر غٕر قاوًوٓ است.اشکال، تصائر ي... تذين اجازِ كتثٓ از و
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 21 ............................................................................................................................................................... ٍ٘طا٘ي

 22 .............................................................................................................................................................. ٞيزبٖ

 23 ............................................................................................................................................................. اؾتطؼ

 24 .............................................................................................................................................................. ٞب تطؼ

 25 ................................................................................... ٞبي ٌفتبضي ضا ثب وٛزن تٕطیٗ وٙٙس ٟٔبضت 2-2

 26 ........................................ ٔحيٍ حطف ظزٖ ضا زض رٟت وبٞف تمبيب ضٚي وٛزن تغييط زٞٙس 3-2

 26 .................................. ٔٙٓٛض حٕبیت اظ ضٚا٘ي ٌفتبض وٛزن ثيبٔٛظ٘سٞبي اضتجبَي ضا ثٝ  ٟٔبضت 4-2

 26 .................................................................................................... ِىٙت وٛزن ضا ضٚظا٘ٝ اضظیبثي وٙيس 5-2

 28 ............................................................................................................................................... آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ -3

 28 .......................................................................................................................................... ٘بضٚا٘ي َجيٗي 1-3

 28 ............................................................................................................................................... ٖلایٓ ِىٙت 2-3



 وَدن تزاي وَدواى داراي لىٌت در سٌيي پيص اس دتستاى - تستِ آهَسضي تؼاهل ٍالذ 4 

 

 29 ............................................................................................................................................................. تىطاضٞب

 29 ................................................................................................................................................ٞب ٌٛیي وكيسٜ

 29 ............................................................................................................................................... ٞب )ٌيطٞب( لفُ

 29 ................................................................................................................. ضفتبضٞبي حب٘ٛیٝ ٚ ٚاثؿتٝ ِىٙت

 30 ................................................................................................................................................ ّٖت ِىٙت 3-3

 31 ............................................................................................................................. ذٛزيٝ ثٟجٛزي ذٛزث 4-3

 31 ....................................................................................... قٛ٘س ٖٛأّي وٝ ثبٖج ٔب٘سٌبضي ِىٙت ٔي 5-3
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‌گفتار‌پیش
 

 

 

ٝ  ٞط ارتٕبٖي ثرف یٗتط وٛچه ٚ تطیٗ ثٙيبزي ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز  تٕهبٔي  زض اؾبؾهبً . اؾهت  ربٔٗه

ٗ . یبثس ٔي پطٚضـ ٔسضٖ چٝ ٚ ؾٙتي چٝ ذب٘ٛازٜ یه زض فطز ٞط رٛإٔ، ٝ  ذهب٘ٛازٜ  ،ثٙهبثطای  ثه

 ا٘س یبفتٝ پيٛ٘س یىسیٍط ثٝ ٔؿتميٕبً ذٛیكبٚ٘سي، اضتجبَبت ثب وٝ قٛز ٔي ٌفتٝ افطاز اظ ٌطٚٞي

ٖ . زاض٘س ٖٟسٜ ثط ضا وٛزوبٖ اظ ٔطالجت ٔؿئِٛيت تط ثعضي اًٖبي یميٗ ثٝ لُٕ آٖ، زض ٚ  ثهسٚ

ٝ  ؾهبِٕي  ٚ ٔٛفهك  ٞهبي  ذهب٘ٛازٜ  ضا ٔٛفهك  وكهٛض  یهه  اؾبؼ ٚ پبیٝ ٌفت تٛاٖ ٔي تطزیس  وه

 قرههيت  ثرهف  یٗتهط  ثهعضي . زٞٙهس  ٔي تكىيُ ،آٚض٘س ٔي ثبض وٛـ ؾرت ٚ لٛي فطظ٘سا٘ي

ٓ  اظ یىهي . ٌيطز ٔي قىُ ٞب آٖ ذب٘ٛازٜ زض ربٔٗٝ، یه افطاز اوخطیت  فٗبِيهت  وّيهسي  ٔفهبٞي

ٗ  رهبي  ثٝ ثبقس، ٔي ٟٔٓ وبٖ٘ٛ ٚ ٔطارٕ یه ٖٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ پصیطفتٗ ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ ٝ  ایه  وه

ٗ  اؾهبؼ  ثهط . قٛز ٌطفتٝ ٘ٓط زض ٔطارٕ ٖٙٛاٖ ثٝ وٛزن فمٍ ٛ  یهه  تغييهط  زیهسٌبٜ،  ایه  ًٖه

ٝ  پهؽ . ٌصاضز ٔي تأحيط ذب٘ٛازٜ اًٖبي وُ ضٚي ذب٘ٛازٜ ٝ  ٔساذّه ٝ  وهٛزن،  تٟٙهب  ٘ه ُ  ثّىه  وه

ٍ  تٟٙب ذب٘ٛازٜ وٝ پصیطفت ثبیس ضا ٚالٗيت ایٗ. ٌيطز زضثطٔي ضا ذب٘ٛازٜ  اؾهت  ارتٕهبٖي  ٔحهي

ٝ . ا٘هس  ٔٛارٟٝ ٔحيٍ آٖ ثب( ٘بؾبِٓ ٚ ؾبِٓ) وٛزوبٖ وٝ  زاضاي وهٛزن  ثهب  اي ذهب٘ٛازٜ  چٙب٘چه

 ذهٛز  وهٛزن  ِىٙهت  زضٔبٖ ٚ وبٞف زض ٟٕٔي ثؿيبض ٘مف نٛضت آٖ زض ثبقس، ٔٛارٝ ِىٙت

ٍ  قهٙبذت . ثبقٙس ٔي وٛزن اِٚيٝ قطوبي ٚ ٔطالجبٖ ٞب ذب٘ٛازٜ انُ، زض. زاقت ذٛاٞس  ٔحهي

 ِىٙت زاضاي وٛزوبٖ زضٔبٖ زض تٛا٘س ٔي ذب٘ٛازٜ ثط حبوٓ لٛا٘يٗ ٚ قطایٍ ٚ وٛزن ذب٘ٛازٌي

 ِىٙهت  زضثبضٜ ٞب زٜاذب٘ٛ اظ ثطذي ا٘سن زا٘ف ٚ قٙبذت ثٝ تٛرٝ ثب. ثبقس زاقتٝ ٟٕٔي ٘مف

ٗ  ضفتهبضي  ٚ ولأهي  ضفتبض ثٝ ٞب آٖ ٚاوٙف ٘حٜٛ وٝ اؾت َجيٗي ٔؿئّٝ، ایٗ ثب ثطذٛضز ٚ  ایه

ٗ . ثٛز ذٛاٞس ٔتفبٚت وٛزوبٖ اظ زؾت  ٚ ضإٞٙهبیي  ثهطاي  اؾهت  ذهٛثي  ضإٞٙهبي  وتهبة  ایه

 ٔزٕٖٛٝ، ایٗ زض. ثبقس ٔي زاض٘س، أط ایٗ زض ٔحٛضي ٘مف وٝ ذب٘ٛازٜ ؾٛي اظ ِىٙت ٔسیطیت

ٝ  زض ذهب٘ٛازٜ  ٘مف ِىٙت، ّٖت ٚ تٗطیف ٚاِسیٗ، ثط ٔتٕطوع ٞبيضاٞىبض ٘ٓيط ٔٛاضزي  ٔساذّه
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ٝ  وتهبة  ایٗ ذٛا٘سٖ. اؾت آٔسٜ زض ٍ٘بضـ ثٝ تٗبّٔي ضاٞىبضٞبي ٚ ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ِىٙت،  ثه

 ٚ زثؿهتب٘ي  پهيف  وهٛزن  زاضاي ٞهبي  ذهب٘ٛازٜ  ظثبٖ، ٚ ٌفتبض قٙبؾي آؾيت حٛظٜ زا٘كزٛیبٖ

 ٔحتطْ ذٛا٘ٙسٌبٖ اظ. قٛز ٔي تٛنيٝ ٔساضؼ ّٕٔٗبٖ ٚ( ٘بضٚاٖ ٚ ضٚاٖ ٌفتبض زاضاي) زثؿتب٘ي

 .ثٍصاض٘س ٔيبٖ زض ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثب ٕٔىٗ ٘حٛ ٞط ثٝ ضا احط ایٗ اثٟبٔبت ٚ ٞب وبؾتي قٛز ٔي تٕٙب

 

 

 اؾت اِٟي ضحٕت ذب٘ٛازٜ ٌطْ وبٖ٘ٛ زض ٟٔطثب٘ي

 اؾت ٚالایي ٕ٘ٗت ؾطٔب ؾرت تٍطي زض ٘كيٙي قت

 

 

 فزاسي هزتضي

 تزسگز اتزاّين

 دارٍيي اوثز
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 همذهِ

 آٍٞٙهيٗ،  ٌهٛیي  وكهيسٜ  وّٕهٝ،  وُ یب وّٕٝ اظ ثركي ؾبزٜ تىطاضٞبي ٕٞبٖ َجيٗي ٘بضٚا٘ي

 ٌفتهبض  زض ٌبٞي وٝ اؾت ٞبیي حبِت ؾبیط یب ٞب، ٔىج ٞب، ٚاوٝ پطا٘ي ٔيبٖ ٚ انلاحي ثبظٌٛیي

 زض وٛزوبٖ اوخط زض. اؾت ٔٗطٚف "ظزٖ تپك" ثٝ ٖبٔيب٘ٝ، انُلاح ثٝ ٚ قٛز ٔي ایزبز َجيٗي

ٗ . اؾهت  ٔكبٞسٜ لبثُ( ؾبٍِي 5/3 اِي 2 زض اغّت) ؾبٍِي 6 اِي 5/1 ؾٙي ٔحسٚزٜ  ثٙهبثطای

ٖ  ٚ ٌفتبض ضقس ثب ٕٞعٔبٖ وٛزوبٖ اظ ظیبزي تٗساز  ٌفتهبض  زض ضا ٌفتهبض  ٘هبضٚا٘ي  اظ اي زٚضٜ ظثهب

 .وٙٙس ٔي تزطثٝ ذٛز

ٗ . قهٛز  ٔهي  ٔتٓبٞط ٌفتبض رطیبٖ زض حس اظ ثيف ٞبي ٚلفٝ ثب وٝ اؾت اذتلاِي ِىٙت  ایه

ٔ  تٛا٘هس  ٔهي  ِىٙت. ثبقٙس( ٌيط) لفُ یب ٌٛیي وكيسٜ تىطاض، نٛضت ثٝ اؾت ٕٔىٗ ٞب ٚلفٝ  ا٘هٛا

 .ثبقس زاقتٝ ٔرتّفي

ٖ  زض ٚ زاضاؾهت  ضا َجيٗي ٘بضٚا٘ي ٞبي ٚیػٌي ثيكتط وٝ اؾت حبِتي :1هزسي لىٌت  ٕٞهب

 ِىٙهت  ٔهٛاضز  ثطذهي  زض. زٞهس  ٔهي  ضٚي( ؾهبٍِي  5/3 تب 5/2) َجيٗي ٘بضٚا٘ي ؾٙي ٔحسٚزٜ

 زض ٚالٕ زض. ٔب٘س ٔي ثبلي ٔطظي ؾُح ٕٞبٖ ثٝ ٘يع ٔٛاضزي ٚ ثستط زیٍط ثطذي یبثس، ٔي ثٟجٛز

ٔ  ،(وّٕهبت  زضنس10 اظ ثيف) ثيكتط زضرٝ ثب ٘بضٚا٘ي حبِت، ایٗ  ٌهٛیي  وكهيسٜ  ٚ تىهطاض  ٚلهٛ

 یهه  اظ ثهيف  تىطاض زفٗبت ٕٞچٙيٗ پطا٘ي، ٔيبٖ ٚ ثبظٌٛیي اظ ثيف( "ثيب أبٖ........  ْ" ٔخُ)

                                                      
1. Borderline stuttering 
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ٝ  ٚ اؾهت  ٞزبیي چٙس یب ٞزبیي ته وّٕٝ اظ ثركي زض ثبض ٝ  نهٛضت  ثه  ٔتٓهبٞط  1ِىٙهت  قهج

 4 ٌبٞي ضا آٖ وٙس تىطاض ضا وّٕبت اظ ثركي زٚثبض یب یه وٝ ایٗ ربي ثٝ وٛزنٔخلاً . قٛز ٔي

 ضفتبضٞهبي  فبلهس  وهٛزن  ٘هبضٚا٘ي  اٍِهٛي . "ثيطٖٚ ثيب ثي ثي ثي" ٔخُ وٙٙس ٔي تىطاض ثبض 5 یب

 ٚ قهٛز  ٕ٘ي زؾتپبچٝ ٘ساقتٝ، ذٛیف ِىٙت اظ آٌبٞي ٚ ٍ٘طا٘ي ٌٛ٘ٝ ٞيچ وٛزن اؾت، ٕٞطاٜ

 پهط  قطایٍ ثطذي ثب تٛا٘س ٔي ِىٙت ْٟٛض. زٞس ٔي ازأٝ ٌفتبضـ ثٝ ٔىطض ٞبي ٘بضٚا٘ي ٚرٛز ثب

ُ  یهب  ٚ ذهب٘ٛازٜ  زض رسیهس  ثهطازض  ٚ ذٛاٞط یه تِٛس ٔب٘ٙس؛ وٛزن ظ٘سٌي زض تٙف ٖ  ٘مه  ٔىهب

ٖ  زض ٚ زاضز ِىٙهت  وٛزن ضٚظٞب ثطذي زض. ثبقس ٕٞطاٜ زیٍط ربیي ثٝ وطزٖ  زیٍهط  ٞهبي  ظٔهب

ٝ  زض ٌبٞي ٚ ٘بٌٟب٘ي نٛضت ثٝ ٌبٞي ٔطظي ِىٙت ٚالٕ زض. ضٚز ٔي ثيٗ اظ ِىٙت ٖلایٓ  ي ازأه

 ثٟجٛز زضٔبٖ زضیبفت ثب یب ٚ ذٛزيٝ ذٛزث َٛض ثٝ اؾت ٕٔىٗ آیس، ٔي ٚرٛز ثٝ َجيٗي ٘بضٚا٘ي

 تب ِىٙت ایٗ ثٕب٘س، ثبلي زضٔبٖ ثسٖٚ وٛزن ٚ ٘يفتس اتفبق ذٛزثرٛزي ثٟجٛزي چٙب٘چٝ. یبثس

 .(1) زاقت ذٛاٞس ازأٝ ثبلاتط ؾٙيٗ

 اٍِٛي ٚ ثٛزٜ آٌبٜ ذٛیف ِىٙت ثٝ ٘ؿجت وٛزن آٖ زض وٝ اؾت حبِتي :2آغاسيي لىٌت

 نهساٞبي  ظیطٚثٕهي  تغييط ثب ٕٞطاٜ ٌٛیي وكيسٜ ٘بٔٙٓٓ، ؾطیٕ، تىطاضٞبي نٛضت ثٝ اٚ ٘بضٚا٘ي

ٗ  ايهُطاة  ٚ تهٙف  ٌيط، ٞبي ٘كب٘ٝ اِٚيٗ ثطٚظ اظ ٖلایٕي ٚ ٔيب٘ي حتي آغبظیٗ  ٚ ٌفتهبض  حهي

 ِىٙهت . زٞس ٔي ضخ( لفُ) ٌيط ي اِٚيٝ ٖلایٓ. ثبقس ٔي ارتٙبة ٚ ضٞبیي ضفتبضٞبي وبضٌيطي ثٝ

ٝ  اؾت ٕٔىٗ آغبظیٗ ِىٙت. زٞس ٔي ضٚي ؾبٍِي 6 اِي 5/3 ؾٙي ٔحسٚزٜ زض آغبظیٗ  َهٛض  ثه

 .زاضز ٔساذّٝ ثٝ ٘يبظ ٚ ثيبیس ٚرٛز ثٝ ٔطظي ِىٙت ي ازأٝ زض یب ٚ ٘بٌٟب٘ي

 ٌيطٞهبي  ٌهٛیي،  وكهيسٜ  ٚ تىهطاض  ٚلٛٔ ثط ٖلاٜٚ آٖ زض وٝ اؾت حبِتي :3تيٌاتيٌي لىٌت

(. اؾهت  ٌهٛیي ‌وكهيسٜ  ٚ تىطاض ثب تٛأْ ٌيطٞب) زٞس ٔي ضٚي ثيكتط ٔطاتت ثٝ وككي ٚ تىطاضي

ٝ  ٘ؿهجت  وهطزٜ،  پيسا فعایٙسٜ ٔٙفي ذٛزآٌبٞي ذٛیف ِىٙت ثٝ وٛزن ٔ  ثه  حؿهبؼ  آٖ ٚلهٛ

ٝ  اظ ارتٙهبة  ضٞهبیي،  ضفتبضٞهبي ) ارتٙهبثي  ٞهبي  ٚاوهٙف  ٚ قسٜ  ٚ ٘هبآضأي  ٔٛلٗيهت،  ٚ وّٕه

ٗ  زؾهتپبچٍي  ِىٙهت،  اظ تهطؼ  ٚالٕ زض. قٛز ٔي ٔطتىت( لطاضي ثي  ٚ ذزبِهت  ٚ ِىٙهت  حهي

 احؿهبؼ  فهطز . اؾت آٖ ثبضظ ٞبي ٚیػٌي اظ ِىٙت اظ ثٗس اي ِحٓٝ ٘بوبٔي ٘بأيسي، قطٔٙسٌي،

ٖ  َهٛلا٘ي  ثبٖهج  ٌيطٞهب . زاضز ٌّٛ زض چيعي وطزٖ ٌيط  نهساٞب  اظ ٞهبیي  لؿهٕت  تىهطاض  قهس

 ٔحهسٚزٜ  زض ثيٙهبثيٙي  ِىٙهت . قهٛ٘س  ٔي ثستط وٛزن ًٖلا٘ي تٙف افعایف ثب ٌيطٞب. قٛز ٔي

 .زٞس ٔي ضٚي ؾبٍِي 13 اِي 6 ؾٙي

                                                      
1.‌Stutter‌-‌like‌disfluency‌(SLD) 2.‌Beginning‌stuttering 3.‌Intermediate‌stuttering 
  


