


 

 

  ฬ ଘم ೯داو৯د ॽوح و قلم
  
  
  
  
  
  

  »كنم؟ كمك كودكم گفتار رشد به چگونه«
  يسالگ 3 تا تولد از كودكان نيوالد يراهنما

  )رگفتاريد كودكان يبرا ييها هيتوص با(
  
  
  
  
  

  :سندگانينو
  )يارشد گفتاردرمان ي(كارشناس كلات يغمبريپ محمدرضا

  )يگروه گفتاردرمان -  تهران يدانشگاه علوم پزشك يعلم  ئتيه(عضو  يمانيسل زهرا دكتر
  -  ياجتماع سلامتو  يبخش تواندانشگاه علوم دانشگاه علوم  يعلم  ئتيه(عضو  ياشتر هيعط دكتر

  )يگفتاردرمانگروه 
  
  
  



 

 

 ‫‫- ‫1376 کلات، هحوذرضا،  یغوبریپ : سرشٌاسِ

 یبرا یّاي )با تَصیِ یسالگ 3ٍالذيي کَدکاى از تَلذ تا  یچگًَِ بِ رشذ گفتار کَدکن کوک کٌن؟ : راٌّوا : ٍ ًام پذيذآٍر عٌَاى 
 .یًرگس هراد راستاري؛ ٍیعطیِ اشتر ،یزّرا سلیواً کلات، یًَيسٌذگاى هحوذرضا پیغوبر / کَدکاى ديرگفتار(  

 ‫‫.‫1402 اًتشارات،  ،یسلاهت اجتواعٍ  یتْراى: داًشگاُ علَم تَاًبخش : ًشر هشخصات 

 ‫‫ص.‫114  : یظاّر هشخصات 

 978-622-7984-25-5 : شابک 

 پایف : یسيًَ فْرست تیٍضع 

 کتابٌاهِ. : ادداشتي 

 .کَدکاى ديرگفتار( یبرا یّاي )با تَصیِ یسالگ 3ٍالذيي کَدکاى از تَلذ تا  یراٌّوا : گريد عٌَاى 

 در کَدکاى یارتباط تیقابل : هَضَع 
  Communicative competence in children 
 یزباً یّا هْارت  
  Language arts 
 گفتار  
  Speech 
 زباى -- کَدکاى  
  Children -- Language 
 یشٌاس رٍاى -- کَدکاى  
  Child psychology 
 -1348 ‫ زّرا، ،یواًیسل : افسٍدُ شٌاسِ 

 ‫‫- ‫1357  ِ،یعط ،یاشتر : افسٍدُ شٌاسِ 

 ‫‫ .یٍ سلاهت اجتواع یداًشگاُ علَم تَاًبخش اًتشارات : افسٍدُ شٌاسِ 

 ‫‫‫P118/4 : کٌگرُ یبٌذ ردُ 

 ‫‫‫306/44 : يیَيد یبٌذ ردُ 

 ‫‫9559998 : یهل یکتابشٌاس شوارُ 

 پایف : یرکَرد کتابشٌاس اطلاعات 
 
 

 
 

 يانبخشي و سلامت اجتماع تو دانشگاه علوم 
 

 كٌن؟ كوک كَدكن گفتار رشذ تِ چگًَِ :كتاب ًام
 یاشتر هیعط دکتر ـ یماویسل زهرا دکتر ـ کلات یغمبریپ محمذرضا :سٌذگاىًَٗ
 یدکتر ورگس مراد :راستارٍٗ

 849-255-4897-55-5 :شاتک

 جلذ 0111 :شوارگاى
 0715 :اٍل چاج
 ارشیا: چاج
 یداوشگاه علوم تواوبخشی و سلامت اجتماع :ًاشر

 یاويه، بلوار داوشجو، خیابان کودکیار، داوشگاه علوم تواوبخشی و سلامت اجتماع :ًشاًٖ
 40425551: تلفكس

 ّوكارٕ از قذرداًٖ تا
 گروه گرافیكی ارشیا طراحٖ جلذ: ●گروه گرافیكی ارشیا  :آرا صفحِ ●

 

؛ ّرگًَِ استفادُ از هتي تِ ّر است هحفَظ ًاشر ترإ ًشر حقَق ّؤ
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  مقدمه
  
  

 بـا (ي سـالگ  3 تا تولد از كودكان نيوالد يراهنما» به رشد گفتار كودكم كمك كنم؟ چگونه« كتاب
كمـك بـه    يبـرا  نياطلاعات و دانش لازم به والد ةارائ هدف با ،)رگفتاريد كودكان يبرا ييها هيتوص

 يدر برقـرار  توانـد  ياطلاعـات م ـ  نياست. ا شده هيتهفرزندشان  يو كلام يارتباط يها رشد مهارت
 يمقطـع ارشـد آقـا    نامـه  اني ـپاكتاب، محصـول   نيباشد. ا مؤثرو كودك  نيوالد نيتعامل مناسب ب

سـركار   ييتهران، بـه راهنمـا   يدانشگاه علوم پزشك يكلات در گروه گفتاردرمان يغمبريمحمدرضا پ
تهـران) و   يدانشـگاه علـوم پزشـك    يگروه گفتاردرمـان  يعلم  ئتيه(عضو  يمانيخانم دكتر زهرا سل

دانشگاه دانشگاه علوم  يگروه گفتاردرمان يعلم ئتي(عضو ه ياشتر هيسركار خانم دكتر عط ةمشاور
 يصـور  و ييمحتوا ييروا نييتع مراحل در نيهمچن. باشد يم) ياجتماع سلامتو  يبخش توانعلوم 
  .كردند يهمراه را ما ييرزايم يعل مولود دكتر خانم سركار كتاب،
 يكتـاب را بـرا   يرشـد كودكـان، محتـوا    ةحـوز  دياسات و نظران صاحب محتوا، ييروا يبررس در

كتاب قبـل از   نيكردند. ا دييتأ كودك، يارتباط يها و بهبود مهارت ءدر ارتقا نيوالد يآگاه شيافزا
كـودك   يدارا نيوالـد  نيسـال و همچن ـ  3 ري ـكـودك ز  يوالـد دارا  12 اري ـدر اخت ،يانتشار عموم

كتاب  نياست كه ا ديكننده دانستند. ام و كمك ديكتاب را مف يمحتواها  آن قرار گرفت و رگفتاريد
از مراحل رشد ارتبـاط كـودك و    يآگاه يبرا نيكمك به والد يعني ؛به هدف آن يابيبتواند در دست

و  انيهـا، دانشـجو   خـانواده  ن،يوالـد  يبـرا  يمناسـب  يارتقا و بهبود آن، موفق باشد و راهنما يها راه
  اشد.درمانگران ب

  .ميسپاسگزار ،كردند يرا همراه سندگانينو ،ريمس نيا در كه ينيوالد و نظران صاحب د،ياسات از
در ارتباط  كتاب سندگانينو اب ،soleymaniz@tums.ac.ir به آدرس ليميا فرستادن با ديتوان يم
  .ديينما مطرح را خود يشنهادهايپ و ها و سؤال ديباش





 

 

  

  نيوالدبا  يسخن
  

  !زيمادر عز و پدر
 يآرزوها نيتر مهماز  يكياست.  رشدو گذراندن مراحل  يريادگياز زمان تولد، همواره در حال  كودك

  .كند يط يخوب به و موقع هب را يريادگيرشد و  مراحل است كه فرزندش نيا يهر پدر و مادر
 .افتد ياتفاق م انيبا اطراف و تعامل ارتباط يبرقرار هنگام و در طيكودك در مح يريادگي و رشد

هـا   آن بـه  را ياطلاعات بتواند كه استارتباط برقرار كرده  انيكودك با اطراف گفت كه توان يم يزمان
 واني ـل كي درخواست تواند يم اطلاعات نيا. را بفهمد فرستند يم گرانيكه د يو اطلاعات كند منتقل

 صـورت  مختلـف  يهـا  روش بـه  اطلاعـات  انتقـال . باشد يباز اسباب كي ةدربار صحبت كردن اي بآ
 گفتنو اگر بدون  يارتباط كلام به آن باشد جملات و كلمات گفتن و صحبت كردن اگر با ؛رديگ يم

 ـ ،باشـد  )بـدن  و صورت يها حالت با اي و كردن اشاره با مثلاً( كلمه گفتـه   يركلام ـيآن ارتبـاط غ  هب
 فهـم و  گـران يخـود بـه د   منظور و در انتقال كند برقرار ارتباط يدرست نتواند به كه يكودك. شود يم

 يبرقـرار  درضـعف   نيا .است يفيضع يارتباط يها مهارت يدارا مشكل داشته باشد، گرانيد منظور
 گـر ينسـبت بـه كودكـان د    صـحبت كـردن  و  يزبـان  يهـا  مهارت يريادگي در شود يم باعثارتباط 

 ياجتماع يها مهارت آموختنكند، ممكن است در  دايادامه پ تيوضع نيعمل كند و اگر ا تر فيضع
  .شود مواجه مشكل با مدرسه نيسن در زينخواندن و نوشتن  يريادگيو 

 يارتباط كلام يها مهارت يريادگيدر  توانند يهستند كه م يافراد نيثرترؤو م نيبهتر ،مادر و پدر
 رشـد  تـا  كرد خواهد كمك شما به ،ديدار دست در كه يكتاببه كودك خود كمك كنند.  يركلاميو غ

سـاده، روان،   صـورت  بـه  كتـاب  نيا مطالب تا ميا كرده تلاش .ديده ءكودكتان ارتقا در را ها مهارت نيا
  باشد. ريمس نيدر ا شما يبرا يمناسب يراهنما وارائه شود  ريو به همراه تصاو ديمف ،خلاصه
. باشـد  ينم ـ يمتخصـص گفتاردرمـان   مراجعه بـه  نيگزيجا ،كتاب نيا يمحتوا است ذكر به لازم

 تـا  است يضرور ،دارد مشكل كردن صحبت يها مهارت يريادگيدر  تانكودك كه يدرصورت نيبنابرا
  .شود حل گفتاردرمانگر كي نظر ريز ،مشكلات او

از  يريشـگ يو پ كودكـان با مراحل رشد گفتـار و زبـان    ييرا جهت آشنا يكتاب نكات مؤثر نيا
 داشـته  را استفاده نيبهتر ،كتاب نيا مطالب از كه نيا يبرا .است نمودهارائه ها  آن يمشكلات گفتار

 در د،ي ـكمك كن او كردن صحبت يها مهارت ژهيبه و تانكودك يارتباط يها رشد مهارت و به ديباش
  .شد ديخواه آشنا بكتا نيا يها فصل باادامه 
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 بـا  كـه  شود يم داده شما به ياطلاعات كتاب، نيا اول فصل درفصل است كه  4كتاب شامل  نيا
 يهـا  مهـارت  نظـر  از را كودكتـان  سـطح  دي ـكـودك، بتوان  يهـا  مهارت ييشناسا باها  آن از استفاده
  .ديكن نييتع يارتباط
و با  شود يبه شما داده م يبا كودك اطلاعات ارتباط يبرقرار در مورد ،كتاب نيا فصل نيدوم در
  شد. ديخود و كودكتان آشنا خواه يارتباط يها سبك انواع

ارتبـاط   يها مهارت تيتقو يبا كودك برا ارتباط يبرقرار يو راهكارها ها روش زين سوم فصل در
  .شد خواهد يمعرف شما به يركلاميو غ يكلام

 بـه  دي ـتوان يم ـ چگونه كه نيا و كنند يم صحبت ريد كه يكودكان يها يژگيو با ،مچهار فصل در
  شد. ديآشنا خواه ،ديكن كمكها  آن



 

 

  
  

  اول فصل
  يارتباط يها مهارت رشد درباره آنچه

  ديبدان ديبا آن بر مؤثر عوامل و
  
  
  

 

 
 
لازم اسـت ابتـدا    د،ي ـشـكل ممكـن بـه كودكتـان كمـك كن      نيبـه بهتـر   دي ـبتوان كه نيا يبرا

 دهيو مناسب از كودكتان رس ي. اگر به شناخت كافديبشناس ياو را به خوب يارتباط يها مهارت
و  ي(كلام يارتباط يها كسب مهارت ريمس و ديبا او ارتباط برقرار كن ديتوان يم يبه خوب د،يباش
در  يدي ـكـه تهد  يشما با عوامل خطر ،فصل نيا يابتدا در. ديكن هموار او يبرا را) يركلاميغ

 ـ   ةشـد. در ادام ـ  دي ـكودك هسـتند آشـنا خواه   يارتباط يها مهارت رشد ريمس  ةفصـل بـا ارائ
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