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 سپاسگساری
 

 
اًي، ٕذبٕگِاٍین ٍ ثرَای ّوگری    ِ ٍ سأییي هلشَای ایي کشبة یبٍی کَىُاُ سوبم ٭ِیِاًی کِ هب ٍا ىٍ سْی

 :سَسیت كٍَف الفجب هَست ٙيُ إز( فَْٕز إبهی ُیَ ثِ) آًبى ٕلاهشی ٍ سٌيٍٕشی آٍٍُهٌيین

 ِىکشَی آهَُٗ ثْياٙز ٍ اٍسقبء ٕلاهز، هيیَ گرٍَُ آهرَُٗ ٍ    :الولَک اهیٌی هبًن ىکشَ ًؼو

 اٍسقبء ٕلاهز هٮبًٍز ثْياٙشی ىاًٚگبُ ٭لَم دِٙکی سَْاى

 ٘إشبى دَٕشبٍی، ىاًٚگبُ ٭لَم دِٙکی ْٙیي ثْٚشی :ُاىُ ٍَٙیيُ هبًن ىکشَ فٍَُاى آس 

 ْياٙرز،  ىکشرَی آهرَُٗ ثْياٙرز ٍ اٍسقربء ٕرلاهز، ىاًٚرکيُ ث       :هبًن ىکشَ هٌْبُ آٍَٙهبًی

 ىاًٚگبُ ٭لَم دِٙکی سَْاى

 ثبلیٌی ٌٙبٕی ٍٍاىکبٌٍٙبٕی اٍٙي  :هبًن َُّا آقبیبًی 

 ِیکبٌٍٙبٓ ٭لَم سغٌ :٭بهَیبى هبًن ٕلَ ثٌی ، ٓ ٌ   کبٍٙرٌب ػبهٮرِ هٮبًٍرز    ِیر گرٍَُ ثْجرَى سغ

 سَْاى یىاًٚگبُ ٭لَم دِٙک یثْياٙش

 ٕربُی إرشبى هَإربى     ر ثريى أّیر  ٔیٍئر  تیر ًبکبٌٍٙبٓ ٭لَم سؼَثی،  :هبًن هْيیِ ثْبىٍی

آهبىگی ػٖروبًی، ٍٍُٗ ّرَاُی، دریلاسٔ، ثربىی ثرببًٔ، ثَایشًَیر ،       ) یٍٍُٙٙوبلی، هَثی 

 ٕبُی( فیشٌٔ، ثيى

 ّرب، إرشبىیبٍ ىاًٚرگبُ ٭لرَم      ىکشَی ٕرلاهز ىٍ ثلایرب ٍ فٍَیرز    :دٍَی هبًن ىکشَ ٕٮیيُ ثَْام

 دِٙکی اٍاک

  ٙي فیِیَلَّی ٍٍُٙیکبٌٍٙبٓ اٍ ،کبٌٍٙبٓ ٭لَم سغٌیِ :اًٖیِ سجَائیهبًن 

 ُدِٙ  ٭وَهی، هَکِ ثْياٙز ػٌَة سَْاى ىًياى :هبًن ىکشَ ٝجب سَكیيهَا 

 کبٌٍٙبٓ ٕلاهز ٕبلوٌياى هَکِ ثْياٙز ػٌَة سَْاى :هبًن آًٍ ػْبًجبًی 

 ثبلیٌی، کبٌٍٙبٓ هَکِ ثْياٙز ػٌَة سَْاى ٌٙبٕی ٍٍاىىاًٚؼَی ىکشَی  :هبًن فًََٗ هبليی 

  ىکشرَی ٕرلاهز ىٍ كرَاىص ٍ ثلایرب، إرشبىیبٍ ىاًٚرکيُ        :یآثربى  ىٍلزهبًن ىکشَ َُّا ٭جبٕی

 دَٕشبٍی ٍ هبهبیی ىاًٚگبُ ٭لَم دِٙکی سَْاى

  هَکِ ثْياٙز ػٌَة سَْاىٌیِسغکبٌٍٙبٓ ٭لَم  :دٍَ الْبم ٍػبلیهبًن ، 

 کبٍٙرٌبٓ ثْياٙرز ٭ورَهی، ىاًٚرکيُ دَٕرشبٍی ٍ هبهربیی        :هبًن ٌّگبهِ ٕبىار ٕیيهًَٖت

 سَْاى یٙکىاًٚگبُ ٭لَم دِ
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  ػبهٮرِ هٮبًٍرز    ِیگٍَُ ثْجَى سغٌ کبٌٍٙبٓ، ِیکبٌٍٙبٓ ٭لَم سغٌ :ی٭ب٥فِ ٕبىار ٝفَهبًن

 سَْاى یىاًٚگبُ ٭لَم دِٙک یثْياٙش

    ی ٕربلوٌياى، ىاًٚرگبُ ٭لرَم ثِْیٖرشی ٍ     دِٙرک  ٍٍاىهشوٞرٜ   :هبًن ىکشرَ هْٚریي فٍَنربى

 سَاًجوٚی

  ٭وَهی ٌٙبٕی ٍٍاىکبٌٍٙبٕی اٍٙي  - کبٌٍٙبٕی اٍٙي آهَُٗ ثْياٙز :كيیظِ فٌَّيیهبًن 

 ٕلاهز ٕبلوٌياى، هَکِ ثْياٙز ػٌَة سَْاى کبٌٍٙبٓ :هبًن دٍَاى قَثبًی 

  ىٍهبًی ٭لَم سغٌیِ ٍ ٍّین کبٌٍٙبٓ :ًَٖیي کبسجیهبًن 

 دِٙ  ٭وَهی،  :هبًن ىکشَ آُیشب کَیویMPH ّربی   ّب، َٕدَٕز گٍَُ ثیوبٍی هيیَیز ثیوبٍی

 سَْاى یاًٚگبُ ٭لَم دِٙکى یهٮبًٍز ثْياٙشنیَ ٍاگیَ 
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 159  .................................................................................ٕبلوٌياى ییػب كول ٍ ػبثِ ٍٍٗ :سیضدٞٓ فػُ

 159  ................................................................................................................................................................. هقيهِ

 160  ........................................................................................................ وبٍیهْن ىٍ ُهبى ثلٌي کَىى ث يیقَاً

 160  ........................................................................................................... ػْز ٍاُ ٍفشي وبٍیکو  ثِ ث ٍٍٗ

 162  .................................................. یكَکش کو  لیٍٕب ثب ٍفشي ٍاُ ػْز وبٍیث ثِ کَىى کو  ٍٍٗ

 165  .................................................................................................. ًٖٚشي ىٍ لجِ سوز یثَا وبٍیثِ ث کو 



 01 فٟشست ٔغاِة 

 

 166  ..................................................................................................................... لـَیسوز ٍ ٍ يیث وبٍیث اًشقبل

 169  .............................................................................................................سوز یىاىى ٕبلوٌي ثِ ثبب كَکز

 170  ..................................................................................................................... سوز یٕبلوٌي ثِ ثبب يىیکٚ

 171  .....................................................................................................................ٕبلوٌي ىٍ سوز زی١ٍٮ َییسغ

 173  ........................................................................................................................................ هلاِٝ ثو٘ ؿْبٍم

 175  ........................................................................ سإِٙذاٖ یحمٛل ٔسائُ: سإِٙذ آصاسی ٚ پٙدٓ تخص
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 یریادگی اهداف

 تَاًیذ: ی ایي فصل هی دس پایاى هطالعِ

 تطخیص دّیذ سالوٌذاى ساٍاتستِ تِ سي  یٍ سفتاس یتیضخص شاتییتغ. 

 تغییشات ضخصیتی سالن ٍ تیواس سا تا ّن همایسِ کٌیذ. 

 سا تْثَد دّیذ سٍاتط خَد تا سالوٌذاى. 

 
 

اٍسجرب٣، ثرِ    .ّبٕز کیفیز هَاقجز اُ ٕبلوٌياى، ٍاثٖشِ ثِ ؿگًَگی ٍ کیفیز ٍٍاث٤ هب ثب آى

فَآیٌري اًشقربل ٍ    سَاى هیاٍسجب٣ ٍا  .ىاٍ ٍ ّيفوٌي ثیي افَاى إز هٮٌی ثَقَاٍی سوبٓ هٮٌی

 ثِ هٌ٪رٍَ ٍ ًوبى هٌبٕت  ٭لائنسَ ثب  ّب، اكٖبٕبر ٍ ٭قبیي ىٍ فَى یب ثی٘ سجبىل افکبٍ، اًيیِٚ

 .کٌشَل ٍ ّيایز یکيیگَ سٮَیف کَى

ثرب  ّرب   آى ی  ثب ٕبلوٌياى ىٍ ایي ىٍٍُ اُ ًُيگی ثِ ٭لز هَاػِ هإطَؿگًَگی ثَقَاٍی اٍسجب٣ 

کٌي؛ ُیَا َٙای٤ ٕبلوٌياى هظرل   هٚکلار هشٮيى ًبٙی اُ ٕبلوٌيی، اّویز ىٍؿٌياًی دیيا هی

اُ  .کٌري  ّب، ١ٮف ٌَٙایی، سأطیَ ىاٍٍّب، ىٍک ٍ سٮبهل ثب ایي افَاى ٍا دیـیيُ هی ثَهی فَاهَٙی

 .ٌي ًوٖشیي قيم ثَای ثَقَاٍی اٍسجب٣ هٌبٕت ثب اٍ إزٍٍ، ٍٍٗ ثَهٍَى ثب ٕبلو ایي

ّب، ثبٍٍّب ٍ فٌَّگ هربٛ هرَىٗ    ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕبلوٌياى ًجبیي فَاهَٗ کَى َّ فَى اٍُٗ

ىٍ ایي ٍإشب ًوٖشیي اٝلی کِ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕبلوٌي ثبیي ٍ٭بیز ٙرَى، اٍُٗ ٍ اكشرَام    .ٍا ىاٍى
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