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اشكال، تصائر ي... تذين اجازِ كتثٓ از واشر غٕر قاوًوٓ است.
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 سپاسگساری
 

 
اوي، ٕذبٕڂِاٍیڈ ي ثرَای َمڂری    سُیٍ ي سأییي ډلشًای ایه ٽشبة یبٍی ٽَىٌاُ سمبڇ ٭ِیِاوی ٽٍ ډب ٍا ىٍ 

 .سَسیت كَيٳ اڅٶجب ډَست ٙيٌ إز( ٵَُٕز إبډی ُیَ ثٍ) آوبن ٕلاډشی ي سىيٍٕشی آٍُيډىيیڈ

ىٽشَی آډًُٗ ثُياٙز ي اٍسٺبء ٕلاډز، ډيیَ ځَيٌ آډًُٗ ي اٍسٺربء   :اڅمچًٻ اډیىی هبوڈ وؼمٍ -

 ٕلاډز ډٮبيوز ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان

 ٙىبٕی ثبڅیىی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٍيان :هبوڈ ََُا آٹبیبوی -

ٓ ، ٍیٽبٍٙىبٓ ٭چًڇ سٲٌ :٭بډَیبن هبوڈ ٕلَ ثىی - ٌ   ٽبٍٙرىب ػبډٮرٍ ډٮبيورز    ٍیر ځرَيٌ ثُجرًى سٲ

 سَُان یدِٙپ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ

ٕبُی إشبن هَإبن ٙرمبڅی،   َیأر ثين ٔیٍئ تیوبٽبٍٙىبٓ ٭چًڇ سؼَثی،  :هبوڈ ډُيیٍ ثُبىٍی -

 ٕبُی( آډبىځی ػٖمبوی، ایَيثیټ، دیلاسٔ، ثبىی ثبلاؤ، ثَایشًویټ، ٵیشىٔ، ثين) یيٍُٙډَثی 

ىاوٚرڂبٌ ٭چرًڇ   َرب، إرشبىیبٍ    ىٽشَی ٕرلاډز ىٍ ثلایرب ي ٵًٍیرز    :دًٍی هبوڈ ىٽشَ ٕٮیيٌ ثَُاڇ -

 دِٙپی اٍاٻ

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٵیِیًڅًّی يٍُٙی ،ٽبٍٙىبٓ ٭چًڇ سٲٌیٍ :اوٖیٍ سجَائیهبوڈ  -

 دِٙټ ٭مًډی، ډَٽِ ثُياٙز ػىًة سَُان ىويان :هًاٌيیسًكهبوڈ ىٽشَ ٝجب  -

 ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٕبڅمىيان ډَٽِ ثُياٙز ػىًة سَُان :هبوڈ آًٍ ػُبوجبوی -

 ٙىبٕی ثبڅیىی، ٽبٍٙىبٓ ډَٽِ ثُياٙز ػىًة سَُان يانىاوٚؼًی ىٽشَی ٍ :هبوڈ ٵَوًٗ هبڅيی -

ىٽشرَی ٕرلاډز ىٍ كرًاىص ي ثلایرب، إرشبىیبٍ ىاوٚرپيٌ        :یآثربى  ىيڅزهبوڈ ىٽشَ ََُا ٭جبٕی  -

 دَٕشبٍی ي ډبډبیی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی سَُان

 ، ډَٽِ ثُياٙز ػىًة سَُانٌیٍسٲٽبٍٙىبٓ ٭چًڇ  :دًٍ اڅُبڇ ٍػبڅیهبوڈ  -

ٽبٍٙرىبٓ ثُياٙرز ٭مرًډی، ىاوٚرپيٌ دَٕرشبٍی ي ډبډربیی        :ٕیيډَوٖتهبوڈ َىڂبډٍ ٕبىار  -

 سَُان یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ

ػبډٮرٍ ډٮبيورز    ٍیځَيٌ ثُجًى سٲٌ ٽبٍٙىبٓ، ٍیٽبٍٙىبٓ ٭چًڇ سٲٌ :ی٭ب٥ٶٍ ٕبىار ٝٶًهبوڈ  -

 سَُان یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ یثُياٙش

چًڇ سًاوجوٚی ي ٕلاډز دِٙپی ٕبڅمىيان، ىاوٚڂبٌ ٭ ډشوٜٞ ٍيان :هبوڈ ىٽشَ ډُٚیي ٵَيٱبن -

 اػشمب٭ی
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 ٙىبٕی ٭مًډی ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ٍيان - ٽبٍٙىبٕی اٍٙي آډًُٗ ثُياٙز :كيیظٍ ٵََىيیهبوڈ  -

 ٕلاډز ٕبڅمىيان، ډَٽِ ثُياٙز ػىًة سَُان ٽبٍٙىبٓ :هبوڈ دًٍان ٹَثبوی -

 ىٍډبوی ٭چًڇ سٲٌیٍ ي ٍّیڈ ٽبٍٙىبٓ :وَٖیه ٽبسجیهبوڈ  -

َربی   َب، َٕدَٕز ځَيٌ ثیمبٍی ډيیَیز ثیمبٍی MPHدِٙټ ٭مًډی،  :هبوڈ ىٽشَ آُیشب ٽَیمی -

 سَُان یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ یډٮبيوز ثُياٙشٱیَ ياځیَ 
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ىٍٝري اُ ایره    24/8ډیچیًن وٶَ ځٌٙشٍ ي ثبڅٰ ثَ  80اٽىًن ٽٍ ػمٮیز ٽًٍٚ ایَان، اُ ډَُ 

٘  ىاىٌػمٮیز ٍا ٕبڅمىيان ثٍ هًى اهشٞبٛ  سرَی   اوي؛ ویبَُبی ٕلاډز ػبډٮٍ ثب َٕ٭ز ثری

َ ډظبڃ، ٕبڅمىي ٙين ثب ٭ًا١ٍی ډبوىري   ٭ىًان ثٍ .سٲییَ هًاَىي ٽَى ٕرلاډز ػٖرمی،    سٲییر

٭يڇ إرشٺلاڃ ىٍ اډرًٍ ٍيُډرٌَ َمرَاٌ إرز ي       زیسًاوبیی ُويځی ي ىٍوُب ي ٙىبهشی ،ٍياوی

اٙشی ي اػشمب٭ی اكشیبع دیريا  ځٶز ٕبڅمىيان ىٍ ثچىيډير ثٍ ډَاٹجز ثچىيډير ثُي سًان ډی

 .هًاَىي ٽَى

 یي ىٍ ډإٕٖربس  1س٤ًٕ دَٕشبٍان هربوڂی  یډير سب كييى ًٍٝر ٽًسبٌ ویبُ ثٍ ډَاٹجز ثٍ

٘ ًٙى ډیاوي ثَآيٍىٌ  ٙيٌ ٽٍ ثب ایه َيٳ ٕبهشٍ سرَ ايٹربر، ٕربڅمىيان ډَاٹجرز ىٍ      ؛ اډب ثری

 .ٽىىي ىٍیبٵز ډیًٍٝر ٱیٍَٕمی س٤ًٕ ا٭٢بی هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي ثٖشڂبن  ډىِڃ ٍا ثٍ

ٽٍ څِيډرب  ډىٶری    ًٙى ډیٙىبهشٍ  یټ وٺ٘ ډُڈ اػشمب٭ی٭ىًان  اځَؿٍ ډَاٹجز ٽَىن ثٍ

ځیَوريٌ( ٍا ٵرَاَڈ ٽىري؛ اډرب اٱچرت       ډَاٹت ي ډَاٹجز) ١ٍبیز ََ ىي ٥َٳ سًاوي ډیویٖز ي 

 سًاوي ډیَبی ډَاٹجیه ٱیٍَٕمی  ډٖئًڅیز ًٙى. ډیُا سًٝیٴ  ټ ٽبٍ ٕوز ي سى٘ی٭ىًان  ثٍ

ډىؼَ ثٍ اُ ىٕز ٍٵشه ٍياث٤ ي ډٚبٍٽز اػشمب٭ی يی، اُ ىٕز ىاىن یب ٽبَ٘ ُډربن ٽربٍ ي   

َبی ٵَى ىٍ هبوًاىٌ ي ٽبَ٘ ُډبن ٝرَٳ ٙريٌ ىٍ    ٽبَ٘ ىٍآډي وبٙی اُ آن، سٲییَ ىٍ وٺ٘

ی ػٖرمی، ٍياوری ي اػشمرب٭ی    َب ٵٮبڅیزډَاٹجز اُ هًى ي ايٹبر ٵَاٱز، ٽبَ٘ ډٚبٍٽز ىٍ 

دٌیَ یپی اُ ٭ًاډڄ اٝچی ه٦َ ثَای اثشلا ثٍ  إٓیت ٕبڅمىيان ز اُؿىیه سى٘ ډَاٹج َڈ .ًٙى

ځٶز ٽٍ ډَاٹجز، ٭بډچی ثَای ىٍځیرَ   سًان ډی ی٥ًٍٽچ ثٍ .ی ډِډه إزَب ثیمبٍیثٖیبٍی اُ 

ٙررين ىٍ ٍٵشبٍَرربی دَُه٦ررَ ډبوىرري ٕررجټ ُورريځی وبٕرربڅڈ، ٭رريڇ هررًىډَاٹجشی ي ٽرربَ٘  

 .هًىډيیَیشی ي هًىٽبٍآډيی إز

ډَاٹجیه ٱیٍَٕمی ٕبڅمىيان  یڇ إز ٽٍ ىٍ ػُز ٽبَ٘ ثبٍ ډَاٹجشثَ َمیه إبٓ لاُ

ىٍ َمیه ٍإشب، یپی اُ ایه ډياهلارِ ډإطَ ي اٍُان ي إٓبن، ىٍ ىٕشَٓ ٹرَاٍ ىاىن   .ثپًٙیڈ

                                                      
ٕبڅمىي ىٕشمِى ىٍیبٵز ډى٪ًٍ اُ دَٕشبٍان هبوڂی، اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ىٍ ا٦ٝلاف ٭مًڇ دَٕشبٍ وبډیيٌ ٙيٌ ي ثٍ اُای ډَاٹجز اُ  .1

 ٽىىي، ََؿىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٍٙشٍ دَٕشبٍی سلٞیڄ وپَىٌ ثبٙىي ي یب آډًُٙی ىٍ ُډیىٍ دَٕشبٍی ويیيٌ ثبٙىي. ډی
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ٍ ی ٙربی٬ ایره ىيٍان ي   َرب  ثیمربٍی ٕبڅمىيی ي ی ٍ ا٥لا٭بر ډٶیي ي ٽبٍثَىی ىٍ ُډیى ی  اٍائر

ٍاَپبٍَربیی ػُرز   ی ٍ ئر ؿىریه اٍا  ي َڈ ؛ځَيٌ ٕىیي ٽبٍثَىی يیٌْ ایه  ىٍٕزی َب ډَاٹجز

 ثبٙي. ډیَبی وبٙی اُ آن  ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ډَاٹجز ي سى٘

ٕبڃ ځٌٙشٍ وًیٖرىيځبن   ؿُبٍٍيُی ىٍ ٥ی  ي ٙجبوٍ  يٹٶٍ ٍي كبٝڄ سلاٗ ثی ٽشبة دی٘

وبډٍ ډٺ٬٦ ىٽشَی ٍٙشٍ آډرًُٗ ثُياٙرز ي اٍسٺربء ٕرلاډز      ايڅیٍ آن اُ دبیبنی ٌ ایي إز ي

سرَیه ډٚرپلار ي    ٕٮی ٙيٌ ثٍ ٙبی٬ ىٍ ایه ٽشبة .ڃ ایه ٽشبة ځَٵشٍ ٙيٌ إزوًیٖىيٌ اي

سرَیه   ي ٽربٍثَىی  ځرَىى ٽىري اٙربٌٍ    یی ٽرٍ ٕربڅمىيان ي ډرَاٹجیه ٍا ىٍځیرَ ډری     َب ثیمبٍی

 .ًٙى  اٍائًٍٍٝر هلاٍٝ  َبیی ٽٍ اډپبن اػَای آن ىٍ ډىبُڃ يػًى ىاٍى، ثٍ ٍاَىمبیی

هبوڈ ىٽشَ اڅُبڇ ٙپیجبُاىٌ، هربوڈ  ) ډلشَڇ ٍاَىمب ي ډٚبيٍثىبثَایه ثٍ ایه ثُبوٍ اُ إبسیي 

ىٽشَ ډُىبُ آًٍٙهبوی، هبوڈ ىٽشَ ډُٚیي ٵَيٱبن، آٹبی ىٽشَ كبډري كٖریىی( ي َمـىریه    

ُاىٌ ًٍٙیيٌ، إشبى دَٕشبٍی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ُٙیي ثُٚشی ٽٍ  هبوڈ ىٽشَ ٵَيُان آس٘

 ًٙى. ډیي ٹيٍىاوی  اوي سٚپَ ُكمز يیَإشبٍی ٽشبة ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشٍ

هريډبر   ىَىريځبن   ٍئر اٍاَرب،   ایه ٽشبة ثٍ ٕبڅمىيان، ډَاٹجیه ٱیٍَٕرمی آن ی ٍ ډ٦بڅٮ

ؿىریه ډرَاٹجیه ٕرلاډز ىٍ ډَاٽرِ      دَٕشبٍی ي ډَاٹجز ىٍ ډَاٽِ ٕبڅمىيی ي ىٍ ډىِڃ ي َڈ

 ًٙى. ډیثُياٙشی ي ىٍډبوی دیٚىُبى 

اډیي إز ٵًایري   ًٙى. ډیٺيیڈ ډَاٹجیه ٕبڅمىيان ثب ٭ٚٸ سی ٍ ىٍ دبیبن ایه ٽشبة ثٍ َم

ٽربٍځیَی ا٥لا٭ربر ایره     ي ډَاٹجیه ٕبڅمىيان ثب ثٍ ایه ٽشبة ثٍ ٵَإًی ُډبن ٍيىی ٍ ډ٦بڅٮ

 .ډؼمً٭ٍ ثشًاوىي ىٍ دیٚڂیَی ي ٍٵ٬ ىٍى ي آلاڇ ٕبڅمىيان ډإطَسَ ٭مڄ ٽىىي

 ٗیٔؤِف

 1403ثٟبض 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش اول

 کلیات سالمىذی ي مزاقبت اس سالمىذان
 





 

 

 

 

 

 اول فصل
 کلیات سالمىذی

 

 

 

 

 اهداف یادگیری

 :ذیتَاً هیفلل ی ایي  دس پایاى هغالؼِ

 ِدّیذ.  بشای دٍساى ػالوٌذی تؼشیفی اسائ 

  سا تَضیح دّیذ.« هشاقب ػالوٌذ»هٌظَس اص اكغلاح 

  ُاى داسًذ كحبت کٌیذ.ػالوٌذ یيهشاقب یی کِّا ٍیظگیدسباس 

 ی سا ؿشح دّیذ.ٍابؼتِ بِ ػي دس دٍساى ػالوٌذ کیَلَطیضیف شاتییتغ 

 

 یعالوٌذ فیتعز

َبی اهیَ ي دیٚرَٵز ٭چرًڇ    اػشمب٭ی ُويځی ډَىڇ ىٍ ىٍَ - اٹشٞبىیثب سًػٍ ثٍ ثُجًى َٙای٤ 

ډ٦ربثٸ   .اٵِای٘ یبٵشٍ إرز  یُويځ يیَب یب َمبن اډ ډَسج٤ ثب ٕلاډز، ډش٤ًٕ ٥ًڃ ٭مَ اوٖبن

 ًٙوي. ډیٕبڅمىي ډلًٖة  ثبلاسَ ي ٍٕبڅ 60( اٵَاى WHO) یثب سٮَیٴ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبو

ي ثبلاسَ سٚپیڄ  ٍٕبڅ 60ػمٮیز ػُبن ٍا اٵَاى ډیچیًن وٶَ اُ  650كييى  2016 ٕبڃىٍ 

ىٍ كربڃ   .ډیچیبٍى وٶَ ثَٕي 2ایه ٍٹڈ ثٍ  یلاىیډ 2050سب ٕبڃ  ًٙى ډیثیىی  دی٘ .ياىوى ډی

ٽىىي ٽٍ ایره   سًٕٮٍ ُويځی ډی كبڃ ىٍٝي اُ ٽڄ ٕبڅمىيان ىویب ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ 60كب١َ 

ٍ   .ىٍٝي هًاَي ٍٕریي  80ډیلاىی ثٍ  2050ٍٹڈ سب ٕبڃ  ىٍ  1395ٕربڃ   یډ٦ربثٸ َٕٙرمب

َ  ًنیچیډ 7اُ  ٘یث َانیا ډ٦ربثٸ   .ٕربڃ يػرًى ىاٍى   60 یىٍٝري( وٶرَ ٵرَى ثربلا     27/9) وٶر

ډیچیًن  20ثٍ  1430ٕبڃ ایَان ىٍ ٕبڃ  60، ػمٮیز یاڅمچچ هیث یَب ٕبُډبن یَب یىیث٘ ید
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