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‌گفتار‌پیش
 

 

ثدٝ دٚ كدٛست سؿدذی ٚ    تٛا٘دذ   وٝ ٔی اػت ٚ صثبٖ ٌفتبس تتشيٗ اختلالا يىی اص ؿبيغ ،ِىٙت

 5حدذٚد  ٌفتدبس ٚ صثدبٖ،    تثب ػبيش اختلالا ٔمبيؼٝدس . ؿیٛع ِىٙت سؿذی دٞذسخ اوتؼبثی 

ٝ  5دسكذ اػت. اص ايٗ  ٖ  دسكذ، ٘ضديه ثٝ ػد ٓ     ٞدب  چٟدبسْ آ  ثدذٖٚ دسيبفدت دسٔدبٖ ٔؼدتمی

ٝ  1 كشفبً ٙٙذ وٝو خٛدی سا تجشثٝ ٔیٝ ثٟجٛدی خٛدث ٚ پبيدذاس  ػدٕت   دسكذ ِىٙت سؿذی، ثد

ٗ ؛ #1وٙدذ $  ٔضٔٗ ؿذٖ ٌشايؾ پیذا ٔدی  دسٔدبٖ ِىٙدت سؿدذی دس ػدٙیٗ پدیؾ اص       ثٙدبثشاي

ی ، ػدٛأّ ايٗ ثبصٜ ػدٙی دسٔبٖ ِىٙت سؿذی دس دس دثؼتبٖ اص إٞیت صيبدی ثشخٛسداس اػت. 

ٖ  ٚاِذيٗ، ٕٞىبسی ٚاِذيٗ دس دسٔبٖٕٞچٖٛ پزيشؽ ِىٙت اص جب٘ت  ، ٞدب  ٚ پیٍیشی ٔجذا٘دٝ آ

 اػدتفبدٜ اص  ثؼضبًٚ  طٛلا٘ی ثٛدٖ دسٔبٖت، تٛجٝ ثٝ ِىٙ ثب ٞبی ٔختّف ٔشتجط تٕشوض ثش جٙجٝ

 #.2ٞؼتٙذ $ثؼیبس ٟٔٓ ٚ حیبتی سٚيىشد تیٕی 

ٓ اػتٛاس اػدت ٚ ٔؼتمیٓ غیشٔؼتمیٓ پبيٝ دسٔبٖ  ثشٞبی ِىٙت دس وٛدوبٖ  دسٔبٖ تدشيٗ   . اص ٟٔد

ٗ PCI$ 1ودٛدن  - دسٔب٘ی تؼبُٔ ٚاِدذ سٚيىشد  ،ٞبی غیشٔؼتمیٓ دس ايٗ دٚسٜ دسٔبٖ  اػدت  2# پدبِی

تدٛاٖ ثدٝ ثش٘بٔدٝ     ٔدی  ٞب ِىٙت وٛدوبٖ، تٙٛع ثیـتشی داس٘ذ ٚ اص ٔیبٖ آٖٔؼتمیٓ ٞبی  . دسٔب$3#ٖ

اؿدبسٜ   6ٔیدذ  ٚ ٚػدت  #ELU$ 5طَٛ ٌفتٝ#، ثش٘بٔٝ افضايؾ FRP$ 4، ثش٘بٔٝ لٛا٘یٗ سٚا٘ی3ِیذوبٔت

# RESTART-DCM$ 7ٕٞچٖٛ ٔذَ دسٔدب٘ی تمبضدب ٚ ظشفیدت    یٔیبٖ، سٚيىشدٞبي ٗيا ٕ٘ٛد. دس

 #.4وٙٙذ $ ٔیاػتفبدٜ ٚ ٔؼتمیٓ  ٞبی غیشٔؼتمیٓ ٚؽاص سوٝ ٘یض ٚجٛد داس٘ذ 

تٛػط ٔشودض تقمیمدبت ِىٙدت     2023وٝ دس ػبَ  8سإٞٙبی اجشای ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی اوٛيُ

دٞذوٝ ايٗ سٚيىشد دسٔب٘ی ٘یض دس دسٔبٖ ٔؼتمیٓ ِىٙدت   ، ٘ـبٖ ٔیؿذٜ اػتتٟیٝ  9اػتشاِیب

ٔشاحُ ٌبْ ثٝ ٌدبْ ايدٗ سٚيىدشد    ثب آؿٙبػبصی  وتبة،ٞذف ايٗ  .#5اػت $جبيٍبٞی ثبص وشدٜ 

وٝ اص ِىٙت فشص٘ذؿبٖ س٘ج  یٞبي بٖ ايٗ سؿتٝ دس ػطٛح ٔختّف ٚ خب٘ٛادٍٜآٔٛخت دا٘ؾ ثشای

صادٜ ػٕشاٖ جٟت طشاحی سٚی جّدذ   دس پبيبٖ اص ػشوبس خب٘ٓ يبػٕٗ حجیت .ثبؿذ ٔی ثش٘ذ، ٔی

 ايٗ وتبة ػپبػٍضاسيٓ.

                                                      
1. Parent-Child Interaction (PCI) 2. Palin  3. Lidcombe‬Program‬(LP) 
  

4. Fluency Rules Program‬(FRP) 5. Extended Length of Utterance‬(ELU) 
 

6. Westmead   7. Demand and Capacity‬(DC) 
 

8. Oakville Program‬(OP)  9. Australian Stuttering Research Centre‬(ASRC) 
 





 

 

 

‌مقذمه
 

 

ثدٝ   ذٖیٕٞشاٜ ثب سػد  ،حزف ِىٙت بيثب ٞذف وبٞؾ  یسفتبس یدسٔب٘ ثش٘بٔٝ هثش٘بٔٝ اوٛيُ ي

ػلاٜٚ ثش آٔدٛصؽ ٚ سإٞٙدبيی   اػت. دسٔبٍ٘ش دس طَٛ دسٔبٖ،  یؼیثب ػشػت طج یؼیٌفتبس طج

دس ٚالغ ايٗ ثش٘بٔٝ، تّفیمی اص ثش٘بٔٝ ِیدذوبٔت ٚ   وٙذ. ی٘ظبست ٔ ٞب ٘یض آٖ ثش ػّٕىشد ٚاِذيٗ،

 ٗي؛ أب ٚاِذت٘یؼ ٗيٚاِذ یص٘ذٌ ٚ ػیبق ػجه شییثٝ تغ یبصی٘ ٔیذ اػت. دس ايٗ ثش٘بٔٝ ٚػت

 هیلاثیػد  تشغیدت وٙٙدذ تدب اص سٚؽ   ودٛدن سا  ، سٚص طدی دس  ٗيدس طدَٛ تٕدش   ذيثب٘خؼت 

 ثدذٖٚ ِىٙدت ودٛدن ثدبصخٛسد    يب  ثٝ ٌفتبس ثب ػپغٚ  اػتفبدٜ وٙذ #STS$ 1ؿذٜ ثٙذی صٔبٖ

 .#1.1ؿىُ # $ٔطبثك 5دٞٙذ $ 2ولأی
 

 
 

 #5دس ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی اوٛيُ $ثٙذی ؿذٜ ٚ ثبصخٛسدٞبی ولأی  ٌفتبس ػیلاثیه صٔبٖ .1.1شکل 

 

                                                      
1. Syllable-Timed Speech‬(STS)  2. Verbal Contingencies 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌بخش‌اول
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‌فصل‌اول
 تاریخچه و هبانی نظری برناهه درهانی اکویل

 

 

 

 

 تاریخچِ برًاهِ درهاًی اکَیل

ٕٔىدٗ   داسای ِىٙدت  یٌفتدبس افدشاد   یحشوت ؼتٓیػ ،ِىٙت تیػّ یٞب اص ٔذَ یىيثشاػبع 

ِقظدبت   جدبد يثبػد  ا  ذٙد تٛا٘ یٔد  شاتیید تغ ٗيٚ ا ثبؿذ یصثب٘ تىیٝدس  یشاتییاػت ٔؼتؼذ تغ

دٞذ  یسا وبٞؾ ٔ شاتییتغ ٗيا ٔٛصٖٚ،آًٞٙ  ٔٛلغ ٞش ٞجب ثب ضشة . ٌفتٗ ثٝ#6$ ذِ٘ىٙت ؿٛ

 تِٛیذ وٙذ.دٞذ تب ٌفتبس ثذٖٚ ِىٙت  یٚ ثٝ وٛدن اجبصٜ ٔ

ٖ  دس #STS$ ؿذٜ یثٙذ صٔبٖ هیلاثیٌفتبس ػثب  ٝیاِٚ يیوبسآصٔب هي  ٝػدٗ ٔذسػد   وٛدودب

ٞفتدٝ اَٚ دسٔدبٖ    6 یدس ط یتٛجٟ لبثُ طٛس ثٝتٛا٘ذ ِىٙت سا  یٔ STS ٗيداد وٝ تٕش ٘ـبٖ

ٞدب ٘جدٛد ٚ ػدذْ     ودبٞؾ  ٗيد لبدس ثٝ حفد  ا  يیتٟٙب ثٝ STS ٗيحبَ، تٕش ٗيوبٞؾ دٞذ. ثب ا

ثبصخٛسدٞدبی  ٔٙظٛس ٔمبثّٝ ثب ايٗ دٚ ٔٛضٛع،  ثٝؿذ.  ُيتجذ ٟٔٓ ٔؼئّٝ هيثٝ  دنوٛ تؼٕیٓ

 .#7،8$ ؿذ فضٚدٜاثٝ ايٗ سٚيىشد ِىٙت  ثب ٚ ثذٌٖٚفتبس  یثشا ٗيٚاِذ ولأی

 

 هباًی ًظری برًاهِ درهاًی اکَیل

ؿدذ، ثش٘بٔدٝ اوٛيدُ تشویجدی اص ثش٘بٔدٝ دسٔدب٘ی ٚػدتٕیذ ٚ         تش ٘یض ٌفتٝ طٛسوٝ پیؾ ٕٞبٖ

. ثدشای  ؿدذٜ اػدت  ثب ٞذف حزف يب ودبٞؾ ِىٙدت دس وٛدودبٖ ايجدبد     ِیذوبٔت اػت وٝ 

تٛضیح ٔجٙبی ٘ظشی ايٗ ثش٘بٔٝ، ٘یبص اػدت ثدٝ ٔجٙدبی ٘ظدشی سٚيىشدٞدبی ٚػدت ٔیدذ ٚ        

 ِیذوبٔت ثپشداصيٓ.
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