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 ـ     دنيـا،   همزمان با افزايش تعداد سالمندان در طـور   هنيـاز بـه آمـوزش سالمندشناسـي نيـز ب
تربيـت   اي افزايش پيدا كرده است و مراكز آكادميك زيادي در كشورهاي محتلف بـه  فزاينده

در كشور ايران هـم در ايـن زمينـه     .اند نيروي انساني متخصص در اين زمينه همت گماشته
هـاي   زمينـه آمـوزش رشـته   ها، در  اقدامات قابل توجهي انجام شده است و برخي از دانشگاه

مرتبط با سالمندي، از قبيل كارشناسي ارشد سلامت سالمندي، دكتراي سالمندشناسي و يا 
توانبخشي و سلامت دانشگاه علوم  .اند پرستاري سالمندي اقدام نموده هاي ديگري مثل رشته

پذيرفتـه  عنوان پيشگام در اين حيطه قدم گذاشته و از نظر تعداد دانشجوي  نيز به اجتماعي
هاي مـرتبط بـا سـالمندي مقـام اول را در ايـران دارا       شده و تنوع سطوح تحصيلي در رشته

شـامل  هاي مرتبط با سلامت كه مباحث آنـان   از سوي ديگر برخلاف بسياري از رشته .است
ثير أرشته سالمندشناسي داراي ابعاد مختلفـي بـوده كـه ناشـي از ت ـ     يك محور اصلي است،

ها در سـالمندي نيـز    ارزيابي طبيعتاً .اي زيستي، اجتماعي و رواني استه سالمندي در جنبه
ها وجود داشـته   هايي است كه ممكن است در ساير رشته تر از ارزيابي به همين نسبت متنوع

هاي  دانشجوي سالمندشناسي بايد از سويي با مباحث و مقولات اجتماعي مثل حمايت .باشد
اي  هاي تغذيـه  مثل ارزيابي ،هايي كه جنبه پزشكي دارند بياجتماعي و از سويي ديگر با ارزيا

ارزيابي جـامع   انگيسي ابت، با اقتباس از كحاضر ليف كتابأترجمه و ت .آشنايي داشته باشد
و در پاسخ به اين نيازهاي متفاوت انجام شده است تا دانشـجويان و متخصصـين    1سالمندان

بسـياري از مباحـث ايـن     .ها دسترسي داشته باشند تري از اين ارزيابي بتوانند به منبع جامع
ها، مثل دانشجويان رشـته پزشـكي    تواند براي دانشجويان و متخصصين ساير رشته كتاب مي

 .كه در حال حاضر فاقد دروس و واحدهاي سالمندشناسي هستند نيز كـاربرد داشـته باشـد   
ت سـلامتي سـالمند   ويكردي همه جانبه به بررسـي وضـعي  راگرچه ارزيابي جامع سالمندان 

                                                      
1. Comprehensive Geriatric Assessment 
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هـا در همـه سـالمندان     انجام همه اين ارزيابي دارد ولي بايد به دو نكته توجه داشت كه اولاً
ايـن كتـاب ممكـن     هاي ارائه شـده در  برخي از پروتكل غيرضروري و غيرممكن است و ثانياً

رچه در اگ .خواني نداشته باشد هم هاي حاضر در كشور ما كاملاً است با شرايط و دستورالعمل
المكان سعي  ها در اختيار خوانندگان محترم قرار داده شده ولي حتي گونه موارد همه آن اين

 .ذكر شود ،گردد ها مشخص و مواردي كه در كشور ما اعمال مي گرديده در اين موارد تفاوت
هاي مختلـف ارزيـابي، غربـالگري،     در انتهاي جلد دوم حدود صد صفحه پيوست، شامل فرم

تواند  ها آورده شده است كه مي و نيز ترجمه فارسي محتواي برخي از پرسشنامهچك ليست 
بايد گفت كه كتاب حاضـر   نهايتاً .مورد استفاده محققين، درمانگران و دانشجويان قرار گيرد

نيـاز از   ليف گرديده اسـت ولـي بـي   أعلوم مختلف ترجمه و ت ي ازاگرچه به همت متخصصين
هاي بعـدي هـر چـه     باشد و اميدواريم كه در ويرايش اهل فن نميدريافت نظر خوانندگان و 

  .تر شود تر و بومي بيشتر كامل
  

  دكتر رضا فداي وطن
  دانشيار دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي
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  فصل پانزدهم
  درد

  
  
  
  

 يانسـان  تي ـجمع يرو بـر  كه يمطالعات. رود به شمار مي شايع مشكل كي سالمندان در درد
سـاكن   انسالمند تيجمع در عيشا يدردها از تيشكا كه دهند يم نشان است گرفته انجام

 ني ـا هـاي سـالمندان   خانـه  سـاكنان  نيب در. )2 ،1( است درصد 50 تا 25 باًيتقر جامعه در
 نيهمچن ـ مطالعـات  ني ـا. )4 ،3( باشد درصد 80 تا 45 ينب است ممكن يحت وعيش درجة
 ياتفاق زين درد جينتا و آثار. هستند درمان و صيتشخ قابل دردها نيا معمولاً كه دارند اذعان
 يقـوا  ،يحركت ـ اخـتلال  خواب، اختلالات ،ياجتماع تعاملات كاهش ،يافسردگ. است يعاد

 در درد بـا  متعـدد  يـي دارو يها نسخه مصرف جمله از مخرب اثرات گريد و فيضع يجسمان
 .)1( كنند يم يهمراه مسن افراد

 يهـا  كي ـتحر جـه ينت كـه در  )5( است يذهن تجربة كي و نديناخوشا احساس كي درد
 مـار يب يفـرد  حافظه و توقعات احساسات، به يبستگدر عين حال درد  .شود يم جاديا يحس
 از يموثق و ايپا يستيز نشانة چيه متأسفانه. كند رييتغ عوامل نيا به توجه با تواند يم و دارد
 خـود  گـزارش  و فيتوص تنها درد، وجود يبرا شواهد از ياريبس رو، نيا از. ندارد وجود درد

 .)6( باشند يم ماريب
. دي ـآ يم ـ شـمار  بـه  درد تيريمـد  از بخـش  نيتـر  مهم درواقع درد نييتع و صيتشخ

 ت،يريمـد  روش نيمـؤثرتر  انتخـاب  بـه  بـردن  يپ ـ يبـرا  درد حيصـح  و قي ـدق صيتشخ
 نسـل  سـه يمقا. است تياهم يدارا جهينت نيبهتر آمدن دست به و مؤثر درمان ص،يتشخ
. دي ـنما جـاد يا درد صيتشـخ  يبـرا  فرد به منحصر يچالش تواند يم سالمندان با تر جوان
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