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  اول پيش گفتار
  

اختلال ارتباط، زبان و گفتار در دوران اوليه رشد، پيامدهاي منفي زيادي در زندگي فرد به بـار خواهـد آورد.   
كسب زبـان   ،آيد كه در هيچ زمان ديگري آموزي به حساب مي دوران بحراني زبانكودك، اول زندگي هاي  ماه

مثبـت  ثير أاز ت ـ تكامـل گفتـار و زبـان،    حساسي  دورهاين ج با عبور از تدريبه باشد.  به آن سرعت ميسر نمي
مهـم بهداشـتي   هـاي   يكي از چـالش امروزه  شود. كاسته مي رشد و تكامل گفتار و زبانبر  محيطي تحريكات

هـاي   سلامت كودكان داراي اختلالات گفتار و زبـان در دنيـايي اسـت كـه موفقيـت      ءارتقا ،پيش روي جوامع
 هاي ارتباطي قرار دارد. بر پايه مهارت اعي در آن عمدتاًو اجتم فردي

خطر اختلالات تكاملي گفتار و زبان و يا كودكاني كه در مراحـل   شناسايي زود هنگام كودكان در معرض
گيـري ثانويـه از    بـه هنگـام و پـيش    فراهم نمودن خـدمات مداخلـه  و خير تكاملي خود قرار دارند، أابتدايي ت
امـري بسـيار مهـم و     ،هـا  هـاي منفـي ناشـي از آن    از اين اختلالات و محدود كردن پيامدناشي هاي  معلوليت

  .باشد ضروري مي
سـفانه ايـن   أكلامـي كودكـان، مت  ـ   موقع براي اختلالات زبـاني ه ي ب رغم اهميت تشخيص و مداخله علي

 ،ي زبان آمـوزي  اس و اوليهحسدر سنين غالباً اختلالات در بسياري از نقاط دنيا و به ويژه در كشور ما ايران، 
رسـد   شوند. از سوي ديگر به نظر مي داده نمي به موقعتشخيص داده نشده يا براي درمان و توانبخشي ارجاع 

سال)  دومداخله زودرس (زير هاي  و روشها  ي كافي با تكنيك مربوطه نيز به اندازه بسياري از متخصصانكه 
  شود. ن ارائه داده نمياند و لذا خدمات مناسب و مؤثر به مراجعبراي اختلالات گفتار و زبان آشنايي ندار

مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال با همكاري گروه آموزشي گفتاردرماني دانشگاه علوم توانبخشـي  
معاونـت  خانواده و مـدارس   ،و سلامت اجتماعي، در پاسخ به سفارش و با حمايت مالي دفتر سلامت جمعيت

هايي كه در حـال   و با هدف فائق آمدن بر بخشي از كاستي آموزش پزشكي شت، درمان وسلامت وزارت بهدا
حاضر موجب تأخير در ارائه مداخلات به هنگام، مناسب و مؤثر به كودكان نيازمند مـداخلات گفتـار و زبـان    

بـراي  هاي علمي، مدون و مبتني بر شواهد و تجربيات متخصصـان ذيـربط    شود؛ يعني فقدان دستورالعمل مي
مبـادرت بـه اجـراي     94تا  92هاي  در سال ي زودرس در اختلالات گفتار و زبان كودكان، تشخيص و مداخله

گفتـار و  تكامـل  مداخلات زودرس براي اختلالات  مدون يها) ها (پروتكل دستورالعمل ي با هدف تدوينطرح
آسـيب   ،اختلال صـدا  ،زبانيلات اختلا ،زباني پيشدسته اختلال مرتبط (اختلالات  7كودكان به تفكيك  زبان

نمود. كتاب حاضر، حاصل اين تلاش دو در كودكان ايراني، ) گفتارفلجي و نارواني گفتار اختلال بلع، ،شنوايي
ي دوم بـر اسـاس تجربـه و اجمـاع      ي اول براساس منابع علمي روز دنيـا و در درجـه   ساله است كه در درجه

اعصاب اطفال و گـروه آموزشـي گفتاردرمـاني تـدوين شـده       متخصصان ذيربط در مركز تحقيقات توانبخشي
در اختيـار   ي زودرس) هـاي تشـخيص و مداخلـه    پروتكـل ايـن كتـاب (حـاوي    قـرار دادن  است. اميد است با 

بـا  آن دسته افرادي كه در اقصي نقاط كشور  خصوص بهي گفتاردرماني،  دانشجويان و دانش آموختگان رشته
 آموزش پزشـكي  سلامت وزارت بهداشت، درمان ومحترم تكاملي معاونت تشخيص و مداخلات زودرس  نظام

  .شته باشيمسلامت كودكان اين مرز و بوم بردا ءكوچك در راستاي ارتقاهرچند گامي  همكاري دارند،
  

  دكتر روشنك وامقي
  مجري طرح و رئيس مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال



 

 

  دوم پيش گفتار
  

هاي مهـم سـلامت در    اي هستند و تكامل، يكي از تعيين كننده هاي ملي هر جامعه ترين سرمايه كودكان مهم
، مورد اجماع است »كودكي« طول زندگي است. اهميت واقعي مرحله اي از رشد و تكامل انسان تحت عنوان

صـورت جـامع و    سالگي) بـه  8چنين بر ضرورت پرداختن به نيازهاي تكاملي كودكان خردسال (لقاح تا  و هم
جاي برخـورد   عاطفي ـ هيجاني، اجتماعي و معنوي) به   نگر (حركتي، حسي، ذهني، رفتاري، گفتار و زبان، لك

شود. درواقع بيشتر مسيرهاي عصبي مغز كه براي يادگيري و  جداگانه با ابعاد مختلف رشد و تكامل تأكيد مي
ني از زمان جنيني تا سه سـالگي،  عملكرد متعادل فرد مورد نياز است، در يك دوره بسيار حساس زندگي، يع

هاي اوليه زندگي، زيربناي زندگي بالنده انسان  شوند و لذا تكامل طبيعي در اين سال ساخته شده و كامل مي
عنوان زماني مهم و طلايي براي  توان به دهند. به عبارت ديگر سه سال اول زندگي كودك را مي را تشكيل مي

  .مطلوب رساندن تكامل او از ابعاد مختلف تلقي كردرشد مغز و لذا فرصتي براي به حد 
سلامت كودكان داراي اختلالات گفتـار   ءارتقا ،مهم بهداشتي پيش روي جوامعهاي  يكي از چالشامروزه 

 هاي ارتباطي قـرار دارد.  بر پايه مهارت و اجتماعي در آن عمدتاً هاي فردي و زبان در دنيايي است كه موفقيت
 فراهم نمودن خدمات مداخلـه و خطر اختلالات تكاملي گفتار و زبان  كودكان در معرضشناسايي زود هنگام 

امري بسيار مهم  ،ها هاي منفي ناشي از آن گيري ثانويه از اين اختلالات و محدود كردن پيامد هنگام و پيش به
  .باشد و ضروري مي

سـفانه ايـن   أكودكـان، مت اري گفت ـ براي اخـتلالات زبـاني   هنگام بهي  رغم اهميت تشخيص و مداخله علي
 ،آمـوزي  ي زبـان  حساس و اوليـه در سنين غالباً ويژه در كشور ما ايران،  اختلالات در بسياري از نقاط دنيا و به

  شوند. داده نمي به موقعتشخيص داده نشده يا براي توانبخشي ارجاع 
هنگـام) توسـط    بـه  هـاي تشـخيص و مداخلـه    با توجه به استقبال چاپ قبلي اين كتب (حـاوي پروتكـل  

ي گفتاردرماني و كارشناسان توانبخشي سراسر كشـور، مركـز تحقيقـات     دانشجويان و دانش آموختگان رشته
توانبخشي اعصاب اطفال با همكاري گروه آموزشي گفتاردرماني دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتمـاعي،  

جلـد كتـاب تـدوين     7ب حاضر كه يك جلـد از  كتب ارائه شده را مورد بازنگري قرار داد. كتا 1401در سال 
باشد و بر اساس منابع علمي روز دنيا و براساس تجربـه و اجمـاع متخصصـان ذيـربط      شده در اين ارتباط مي

  تدوين شده است. 
خصوص  اميد است با قرار دادن اين كتاب در اختيار دانشجويان و دانش آموختگان رشته گفتاردرماني، به

هنگام اختلالات تكاملي بـا معاونـت    در اقصي نقاط كشور با نظام تشخيص و مداخلات به آن دسته افرادي كه
سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي همكاري دارند، گـامي هرچنـد كوچـك در راسـتاي ارتقـاء      

  سلامت كودكان كشور برداشته باشيم.
  دكتر فرين سليماني

 رياست مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال
  



 

 

  
  
  
  
  
  

هاي ارتباطي در  گروه هدف: كودكان داراي اختلال رشد مهارت
  زباني سطح پيش

  
  
  
  

زبـاني   هـاي ارتبـاطي در سـطح پـيش     كودكاني كه داراي اختلال رشد مهـارت گروه هدف: 
كودكـان بـا تـأخير     ،توان به كودكان داراي ناتواني هوشـي  هستند. از جمله اين كودكان مي

  اشاره نمود. مو اختلال طيف اتيس رشدي
  

  تعاريف
طوركلي به اختلال در گفتار و زبان (درك و يـا بيـان)    اختلال ارتباطي به :1اختلال ارتباطي

  دهـد  شـود كـه توانـايي فـرد را در ارتبـاط برقـرار كـردن تحـت تـأثير قـرار مـي            اطلاق مي
)Nicolosi, Harryman, & Kresheck, 2004(.  

نـاتواني در اسـتفاده از    عبارتند از اختلالاتي كه كودك دچـار شناختي:  ـاختلالات ارتباطي 
هاي شناختي لازم جهت برقراري ارتبـاط هدفمنـد بـا     لامي و مهارتكهاي ارتباط غير  شكل

  .)Bernstein & Tiegerman-Farber, 2009( باشد ديگران مي
شـود كـه در آن كـودك هنـوز داراي      اي از رشد ارتباطي اطلاق مي به دوره :2زباني ي پيش دوره

ر هاي ارتباط غيركلامي از جمله نگاه، حركات بيانگ شكل باشد و از نظامي براي اكتساب زبان نمي
                                                 
1. communication disorder    2. prelinguistic period 
 


