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  به نام پروردگار دانا و توانا
  
  

  مقدمه
  
  

ن ي ـط، و راه مقابلـه بـا ا  يت فـرد در مح ـ ك ـمحدود شدن حر يينايب بيآس ن آثارياز اول يكي
بـا   يينـا يب بيآس ـ يت اسـت. فـرد دارا  ك ـو حر يابي ـ جهت يها مهارت يريادگيت، يمحدود

ت كط حريمستقل و مطلوب در مح طور بهتواند  يت مكو حر يابي جهت يها مهارت يريادگي
افـراد   يهـا بـرا   ن آمـوزش يتر ياز ضرور يكيت كو حر يابي جهت يها ن رو، مهارتياز ا .ندك

ت از كو حر يابي جهت يها ران، آموزش مهارتيشور اكشود. در  يم يتلق يينايب بيآس يدارا
ان افـزوده شـد،   ي ـناينابة ژي ـونـا در مـدارس   يآمـوزان ناب  دانـش  يبه مـواد درس ـ  1376سال 

  .1اند ت بودهكو حر يابي جهت يدرسة برنامن مدارس تا زمان حاضر فاقد يا كه درحالي
 يينـا يب بيآس ـ يآموزان دارا به سه دهه آموزگار دانش يكش رو نزديپة مجموعة نگارند

 يآمـوزان دارا  دانـش  يت بـرا ك ـو حر يابي ـ جهـت  يها ضرورت مهارت كل دريبوده و به دل
 يدرس ـ يزي ـر برنامهة خود در رشت يتركدة ارشد و رسال يارشناسكة نام اني، پايينايب بيآس
ها نگاشته اسـت. انجـام پـژوهش     ن مهارتيا يدرسة برنامو  يازسنجينة نيدر زم ترتيب بهرا 
ة حضـور نگارنـده در مدرس ـ   يبـرا  يبـا ارزش ـ  يعـات ، فرصت مطاليتركدة ن رساليتدو يبرا
روز در  ه ضـمن آن عـلاوه بـر اسـتفاده از منـابع بـه      ك ـا فـراهم آورد  يكآمر 2نزكيان پرينايناب
و  يابي ـ جهـت  يهـا  مهارت يدرسة برنامن نسخه از يبه آخر يابين مدرسه و دستياة تابخانك

  رد. كنز را هم مشاهده كيپرة در مدرس يدرسة برنامن يا ياجراة ويا، شيكت در آمركحر
و  كنـز و در كيپرة و مشاهدات نگارنده در مدرس ـ يحاضر حاصل مطالعات نظرة مجموع

 يا دانش حرفه كمكه به كران است يدر ا بينا كمنا و يآموزان ناب دانش يازهايشناخت او از ن
 يهـا  تي ـانـات و ظرف كاو از ام يو آگاه يينايب بيآس يآموزان دارا نگارنده در آموزش دانش

                                                                                                                                                             
  هاي ارزشيابي باشد. يادگيري و روش - هاي ياددهي  هاي مشخص، محتوا، شيوه . به اين معنا كه ماده درسي دست كم داراي هدف1
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ن اثر در قالـب سـه بخـش    يشورمان فراهم شده است. اكدر  يدرسة برنامن يا ياجرا يقانون
ت كو حر يابي جهت يها در حوزة مهارت يمباحث نظر ي: بخش اول حاو شود يارائه م ياصل

اختصـاص دارد.   يابيوة ارزش ـياست، و بخش سوم به ش يدرسة برناماست، بخش دوم شامل 
ا يك ـت در آمرك ـو حر يابي ـ جهـت  يها آموزش مهارت يدرسة برنامز دوم و سوم ا يها بخش

 يينـا يب بيآس يآموزان دارا ها به دانش ن مهارتيدر آموزش ا ياستفادة عمل ياقتباس و برا
  شنهاد شده است.يران پيان دورة دبستان) در ايتا پا يدبستان شي(پ

بهبود  ي، از اثر حاضر برايينايب بيآس يآموزان دارا ن دانشيان و والديه مربكد است يام
 يرايابنـد. قطعـاً نگارنـده پـذ    يد بينند و آن را مفكآموزان استفاده  ن دانشيت مستقل اكحر
  ن مجموعه خواهد بود.يمخاطبان ا يها دگاهيد
  
  

  يميركاشرف 
  يدرس يزير برنامه يتراكد

  و
  ان دخترانة نرجسينايآموزگار مجتمع ناب
 1397ور يشهر

  



 

 

  
  
  

  اول بخش
  نظريدانش 

  
  
  
 تكو حر يابي جهت يها خچة آموزش مهارتيتار

آن از  ينبود و بـه جـا   يجياصطلاح را» تكو حر يابي جهت«، يلاديم 1950  تا قبل از سال
 يت بـا بررس ـ ك ـو حر يابي جهت يها شد. آموزش مهارت ياستفاده م» ت با پاكحر«اصطلاح 

 يا وهيش ـ 1872در سال  1يلو سكت آغاز شد. هانكان در حرينايمورد استفادة ناب يها روش
دن يش ـكت بتوانـد از روش  ك ـنا هنگـام حر يه فرد نابكرد ك يت دادن عصا معرفكحر يرا برا

دوم و بعـد از آن،   يند. در زمـان جنـگ جهـان   كر استفاده يمس يبررس ين برايعصا به طرف
و يفنون مختلف، ش ـ يتجرب يا با بررسيكارتش آمر يروهاين  ـي ـمكرا ت يوة لـ  يرال و از آن ب
چـارد  ين اقـدام، ر ي ـردند. آغـازگر ا كنا شده بودند استفاده يه در جنگ نابك يسانكبه  كمك

و يدر ش ـ يرات ـييجـاد تغ يه بـا ا ك ـبـود   3فورج يشهر ول يمارستان عموميدر ب 2هوور ، يوة لـ
ان ي ـناين منظور، تنها بـه مشـاهدة ناب  يا يان جنگ آموخت. او برايناياستفاده از عصا را به ناب

بلنـد را بـا چشـمان بسـته      ياستفاده از عصا يها يكنكارانش تكه همراه با همكبلنپرداخت 
 رئيسدوم بود همراه با  يان جنگ جهانيناياز ناب يكيه ك 4امزيليانجام داد. پس از او راسل و

و  يفن ـ«امز بـه لحـاظ   ي ـليرد. وك ـها را توسـعه داد و مسـتند    ن روشيا 5نسيمارستان هايب
ن تخصـص  ي ـان ايه امروزه بنك ييها و آموزش روش يتكحر يها مهارتة توسعان يم» يعمل

 يهـا  نـا شـده بـود بـه مهـارت     يه در زمان جنگ نابكرد. او كروند ارتباط برقرار  مي به شمار
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