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  يكتابه نام پروردگار 
  
  

  پيشگفتار
  
  

 در زندگي فرد بـهرا ، پيامدهاي منفي زيادي كودك در دوران اوليه رشد تكامل حركتياختلال 
در هيچ  آيـد كـه به حساب ميطلايي تكامل اول زندگي كودك، دوران هاي  بار خواهد آورد. ماه

باشد. امروزه يكي از  به آن سرعت ميسر نمي هاي حركتي ها و مهارت تواناييزمان ديگري، كسب 
سـلامت كودكـان داراي اخـتلالات    ي مهم بهداشــتي پــيش روي جوامــع، ارتقــا    هاي  چالش
شناسايي زود هنگام كودكـان در معـرض خطــر اخــتلالات تكــاملي    است.  اسكلتي ـ حركتي

كودكاني كه در مراحل ابتدايي تأخير تكـاملي خـود قـرار دارنـد و فـراهم نمـودن  و يـااسكلتي 
ناشي از ايـن اخـتلالات و محــدود    هاي  پيشگيري ثانويه از معلوليت ،مداخله به هنگام خـدمات
اهميـت  رغـم   علـي  .باشـد  ها، امري بسيار مهم و ضروري مي پيامدهاي منفي ناشي از آن كـردن

متأسفانه اين اخـتلالات   كودكـان، اسكلتي ـ  تكامليبه موقع براي اختلالات  خيص و مداخلهتش
، كـودكي  حسـاس و اوليـه   در بسياري از نقاط دنيا و به ويژه در كشور ما ايران، غالبا در ســنين 

شوند. از سوي ديگر  موقع داده نمي تشخيص داده نشده يا براي درمـان و توانبخـشي ارجـاع بـه
هـاي   و روشهـا   كافي با تكنيـك  اندازه رسد كه بسياري از متخصصان مربوطه نيز بـه نظر مي به

آشنايي ندارنـد و لـذا خـدمات     اسكلتي ـ تكامليبراي اختلالات  )سال دوزير (مداخله زودرس 
    .شود مناسب و مؤثر به مراجعان ارائه داده نمي

، درمـاني كارآموزشـي   هـاي  گـروه مركز تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال بـا همكـاري   
علوم بهزيستي و توانبخشي، در پاسـخ بـه سـفارش و بـا      دانـشگاه فيزيوتراپي وارتوپدي فني

خانواده و مدارس معاونت سـلامت وزارت بهداشـت،    حمايت مالي دفتـر سـلامت جمعيـت،
حاضر كه در حال هايي  آمدن بر بخشي از كاستي قيدرمان و آموزش پزشكي و با هـدف فـا

مناسـب و مـؤثر بـه كودكـان نيازمنـد مـداخلات  هنگـام، موجب تأخير در ارائه مداخلات به
هـاي علمـي، مـدون و مبتنــي بــر       دسـتورالعمل  شـود؛ يعنـي فقـدان مـي تكاملي حركتي
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زودرس در اخـتلالات   تشـخيص و مداخلـه   ربط بــراي  شـواهد و تجربيـات متخصـصان ذي
مبادرت به اجراي طرحي با هدف تدوين  96تـا  94هاي  ن، در سـالكودكـا تكاملي حركتي

 حركتـي زودرس براي اخـتلالات تكامـل    مـدون مـداخلات )هـا پروتكـلهـاي ( دستورالعمل
، نـورون محركـه فوقـاني   اخـتلالات  ( مــرتبط  تدســته اخــتلالا   4كودكـان بـه تفكيــك  

 ـ  اختلالات تكامليو  at riskكودكان  ت حركتي در، اختلالاتحتاني محركه نوروناختلالات 
اول بـر اسـاس    كـه در درجـه   نمود. كتاب حاضر، حاصل اين تلاش دو ساله اسـتاسكلتي) 

ربـط در مركـز    متخصصان ذي دوم بر اساس تجربه و اجماع منابع علمي روز دنيا و در درجه
تحقيقات توانبخشي اعصاب اطفال تدوين شده است. اميد اسـت بـا قـرار دادن ايـن كتــاب  

در اختيــار دانــشجويان و دانــش     )زودرس مداخلـه  تــشخيص و هـاي   حـاوي پروتكــل (
خصـوص آن دسـته    بــه فيزيـوتراپي و ارتوپـدي فنـي،    درمـاني، كار هاي هآموختگـان رشـت

تكـاملي معاونـت    نقاط كشور بـا نظـام تـشخيص و مــداخلات زودرس  افرادي كه در اقصي
چنـد   گامي هر محترم سلامت وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـكي همكـاري دارنـد،

  .سلامت كودكان اين مرز و بوم برداشته باشيم يكوچك در راستاي ارتقا
  
  
  

  سهيلا شهشهاني دكتر
  مجري طرح تدوين پروتكل مداخلات زودرس

  براي اختلالات تكامل حركتي (نورون محركه فوقاني) كودكان
  



  

  

  
  
  
  

  اول فصل
  تعاريف و علايم باليني

  
  
  
  

  هاي سندروم نورون محركه فوقاني هتمام كودكان داراي نشان گروه هدف:
  

  تعاريف
ها از قشـر مغـز تـا     هايي كه مسير آن نورونآن دسته از  عبارت است از :1فوقاني محركهنورون 
  .يابند هاي شاخ پيشين نخاع امتداد مي هاي حركتي ساقه مغز و يا از قشر مغز تا نورون هسته

  .3پيازي النخاعي يا قشري راه قشري بصل و 2راه قشري نخاعي :از عبارتند UMN دو راه اصلي

ممكـن اسـت در قشـر مغـز،     محـل آن  اختلالاتي است كه  :4اختلالات نورون محركه فوقاني
هـاي   بخشي از نيمكره مغزي، ساقه مغزي، نخاع و يا مسيرهاي نوروني كنترل كننده فعاليت

 محركـه   نـورون  بـارز اخـتلال  هـاي   نشانه هاي حركتي عصب دهنده به عضلات باشد. نورون
) و سه علامـت مثبـت (افـزايش    6و زبردستي 5ف عضلانيشامل دو علامت منفي(ضع فوقاني
باشد.  ) مي9هاي فلكسوري و ظهور رفلكس 8، افزايش تون عضلاني7هاي كششي عضله رفلكس

  .است 10علامت اصلي اين اختلالات، اسپاستيسيتي

                                                      
1. Upper Motor Neuron: UMN 2. Corticospinal Tract 3. Corticobulbar Tract 
  

4. Upper Motor Neuron Lesions 5. Weakness  6. Dexterity 
  

7. Muscle stretch reflexes  8. Muscle tone  9. Flexor reflexes 
  

10. Spasticity 
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