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هدف از نگارش كتاب حاضر، افزايش استدلال باليني متخصصان، كاردرمانگران 
اعصاب  انواع آسيب هاي  اين كتاب،  در  توان بخشان دست محسوب مي شود.  و 
محيطي و اسپيلنت هاي مناسب در هر ضايعه، كاربرد و نحوه ساخت و استفاده از 
آن ها بيان شده  است؛ همچنين نمونه هاي جايگزين در طراحي اسپيلنت آسيب هاي 
براي  اين مجموعه  ارائه شده  است.  بزرگسالان  و  فوقاني كودكان  اندام  متفاوت 

كاردرمانگران و توان بخشان دست قابل استفاده مي باشد. 
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  ، دكتر هوشنگ ميرزاييفرد فاطمه قاسمي ،دكتر مريم فرزاد
  

  ويراستار:
  آتوما فروهي
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  .1397   توانبخشي، و بهزيستي علوم دانشگاه: تهران  :  نشر مشخصات 
  .نمودار جدول، مصور،:  .ص90    :  ظاهري مشخصات 
  978-600-6442-94-5  :  شابك 
  فيپا  :  نويسي فهرست وضعيت 
  كتابنامه.  :  يادداشت 
  جراحي)( بندي آتل و آتل  :  موضوع 
  Splints (Surgery)  :  موضوع 
  وسايل و ابزار -- ارتوپدي  :  موضوع 
  Orthopedic apparatus  :  موضوع 
     -1354   مريم، فرزاد،  :  افزوده شناسه 
    - 1345   ،هوشنگ ميرزايي،  :  افزوده شناسه 
  ويراستار ،-1346 آتوما، فروهي،  :  افزوده شناسه 
  توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه  :  افزوده شناسه 
  University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences  :  افزوده شناسه 
  757RDآ/2ق2 1397  :  كنگره بندي رده 
    617/575   :  ديويي بندي رده 
    5508147    :  ملي اسيكتابشن شماره 

  
  

 
 

 ৔واষࣄࡑ਌ی و ਠീীලෙ঳ی ع࢖وم دا஺ه
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  978-600-6442-94-5 شابك:
  جلد 1000 شمارگان:

  1398 :اول چاپ
  ارشيا چاپ:
  توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه ناشر:

  توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه كودكيار، خيابان دانشجو، بلوار اوين، نشاني:
  22180081 تلفكس:

  ياركهم از يقدردان با
  

  ايارش يكيگراف گروه جلد: يطراح ● ارشيا گرافيكي گروه :آرا صفحه ●
  

 هر به متن از استفاده هرگونه ؛است محفوظ ناشر يبرا نشر حقوق ي ههم
 افزار، نرم هيته ،يآموزش  CD ي هيته جزوه، تابچه،ك قالب در يصورت

 تاب،ك مطالب از استفاده و ها زبان گريد به ترجمه آزمون، استخراج
  است. يقانون ريغ ناشر از يتبك ي هاجاز بدون و... ريتصاو ال،كاش
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  اول فصل
  اي بر تجويز اسپيلنت مقدمه

  
  
  
  

 و  1هـاي اسـتاتيك   هـا بـه دو نـوع كلـي اسـپيلنت      بندي، اسـپيلنت   ترين نوع تقسيم در شايع
  و بـه منظـور       شوند. اسپيلنت استاتيك، هيچ جزء متحركي نـدارد  بندي مي دسته 2دايناميك

دايناميك، بـا قابليـت     كه اسپيلنت درحالي   شود؛ مي  حركت كردن عضو استفاده حمايت يا بي
بندي  كند. در تقسيم و ... مفاصل خشك را اصلاح مي      ، فنرها3باندها وسيله رابر  اعمال نيرو به

دهنـده، از بدشـكلي    هسـتند. نـوع وضـعيت     5دهنده يا وضعيت 4ها عملكردي ديگر، اسپيلنت
آن را كند و اگر مفصلي به استراحت نيـاز داشـته باشـد؛     اصلاح ميآن را جلوگيري كرده يا 

  شود: كند. نوع عملكرد دهنده با اهداف ذيل تجويز مي حركت مي بي
  لكرد عضو افزايش يابد.گيرد كه عم اندام در وضعي قرار  -1
  به يك حركت ضعيف كمك كند. -2
  جايگزين حركتي شود كه بيمار ندارد. -3
  موجب انتقال حركت از يك مفصل به مفصل ديگر شود. -4

  

ها را بـه چهـار دسـته     ميلادي، اسپيلنت 1992 ، در سال6جامعه درمانگران دست آمريكا
  بندي كرده است: تقسيم

                                                 
1. static    2. dynamic   3. rubber band  4. functional splint 
    

5. positioning   6. American Society of Hand Therapist (ASHT) 
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