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  گفتار پيش
  
  

درصـد از آن را سـالمندان بـه خـود      24/8ميليون گذشت و بالغ بـر   80جمعيت كشور از مرز 
تغيير نيازهاي سلامت جامعه، الگـوي  دهند. افزايش جمعيت سالمندان به معناي  اختصاص مي

  ها، نياز به خدمات سلامت و بسياري ديگر از تغييرات اقتصادي و اجتماعي. ابتلا به بيماري
هاي اقتصادي در صنعت سلامت موجب شده است كه الگوهاي مراقبتي طبي بـه   چالش

د. امـروزه  الگوهاي نوين مبني بر ارتقاي مسـئوليت افـراد در مراقبـت از خـود، تبـديل شـون      
دار  هاي آنان نقش مهمي در ارايه مراقبت سلامت عهده هاي سلامت و خانواده مشتريان نظام

كنـد.   باشند. اين مهم به شكل تلويحي بر تأكيد منابع جامعه در ارايه خدمات اشـاره مـي   مي
كنندگان خدمات سلامت و توسعه علوم پزشكي نيـز نقـش مهمـي در     ارتقاي دانش دريافت

گيري  ت ارايه خدمات سلامت به عهده دارد. اين مجموعه تحولات منجر به شكلتحول صنع
  انواع الگوهاي ارايه خدمات سلامت به مشتريان شده است.

سالمندان به سبب ماهيت پديده سالمندي به الگوها و اشكال خاص ارايه خدمات نيازمنـد  
ديگر خدمات مبتنـي بـر    اي و از سوي مؤسسهسو شامل خدمات  كيخدمات از  نياباشند.  مي

باشند. وضعيت توسعه يافتگي و اقتصادي جامعه عامـل تعيـين كننـده در     جامعه و خانواده مي
شـوند. در جوامـع توسـعه يافتـه شـاهد       دسترسي، ارايه و دريافت انواع خدمات محسـوب مـي  

شـيم.  با گيري انواع بسيار متنوعي از ساختارهاي گوناگون ارايه خدمات به سالمندان مـي  شكل
  باشد. بدون شك شناخت اين ساختارها از موضوعات مهم دانش سلامت سالمندان مي

از آنجا كه محل و موقعيت ارايه مراقبت و زندگي سالمند به شدت بـا وضـعيت سـلامت    
باشـد، شـناخت ايـن سـاختارها در تـدوين       جامع و كيفيت زنـدگي سـالمندان مـرتبط مـي    

هاي مرتبط بـا   مت سالمندان و حتي انجام پژوهشهاي مراقبتي، مديريت خدمات سلا برنامه
هـاي   اي دارد. اين مهم تا حدي است كـه در حـال حاضـر در برنامـه     سالمندان اهميت ويژه

هاي تحصـيلي سالمندشناسـي، سـلامت سـالمندان و پرسـتاري سـالمندي در        درسي رشته
احـدهاي  واحد درسي اختصاصي و سـاير و  2مقاطع ارشد و دكتري شاهد اختصاص حداقل 
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درســي مــرتبط در خصــوص ســاختارهاي ارايــه خــدمات ســلامت بــه ســالمندان هســتيم. 
پژوهـان   هـا و دانـش   طوركه ذكر شد شناخت اين ساختارها به دانش جويان اين رشـته  همان

هـاي مراقبتـي    كند تا با دقت بيشتري بـه تـدوين برنامـه    حوزه سلامت سالمندان كمك مي
  اقدام نمايند.هاي معتبر  سلامت و انجام پژوهش

بيش از دو دهه تجربه نويسنده در تدريس و پژوهش در حوزه سلامت سالمندان محرك 
اصلي در نگارش اين مجمل بود. بدون شك اين تلاش نيازمند رشد و توسعه بوده و اين امـر  

  جز با كمك خوانندگان محترم و ارايه نقدهاي مفيد ممكن نخواهد شد.
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  اجزاي نظام سلامت سالمندان
 و بود محدود مراقبت هئارا يها لكش شدند، يم متولد يامروز سالمندان از ياريبس هك يزمان

 ارائـه  يعمـوم  يهـا  مارسـتان يب اي يخصوص يها مطب منازل، در شتريب سلامت يها مراقبت
 از يعيوس ـ دامنـه  سـلامت،  يازهـا ين و ها حوزه يدگيچيپ ،علم شرفتيپ بان رو ياز ا. شد يم

  .نددش جاديا و يطراح جامعه يازهاين به پاسخ در سلامت يتخصص خدمات
 نـوع  نيا در. است يگروه مراقبت ازمندين ت،يماه لحاظ به سالمندان يسلامت لاتكمش
 ازين ،يمراقبت ساختار نيبهتر نشيگز با تا شوند يم عمل وارد گوناگون يها تخصص مراقبت،
 نظـام  ياجـزا  يهمـاهنگ  خـدمت  گونـه  ايـن  محور. نندك رفع را يبهداشت لكمش و يسلامت

به مجموعـه   .دهد ارائه ماريب به بيآس نيمترك با را يفكي خدمات تا است يبهداشت مراقبت
، دهنـد  يم ـ پوشش را نكيتس و يتوانبخش ر،يتدب ص،يتشخ ،يريشگيپ ابعاد هك خدماتن يا
  .شود يگفته م 1مراقبت وستاريپ

گرفتـه شـده    ييساختارها اي ها هياز رو يا مجموعه يبه معنا systemaاز اسم نظام لمه ك
  شود. يندها مياز فرا يا مرتب مجموعه يا هماهنگيت يه سبب هداكاست 

  

  :عبارتند ازن اجزا ي. ال شده استكيتش ييشرفته از اجزاينظام سلامت پ هر
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