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مقدمۀ مؤلفان
این کتاب کوششى براى گردآورى مطالبى دربارة آناتومى،  بیومکانیک و حالات 
پاتولوژیک و راهکارهاى اورتوزى    ســتون فقرات و ارائۀ آن به زبانى روشــن و دقیق 

بوده است.
از آنجا که در حال حاضر کتابى مختصر و مفید در این باره به طور آماده در دســترس 

نیست، این اولین سعى ما در  گردآورى چنین مطالبى در قالب یک کتاب است.
این کتاب با این پیش فرض که  تشخیص انجام گرفته، نوشته شده است. با وجود این، 
براى انتخاب بهترین اورتوز در موقعیت هاى مختلف، حالات پاتولوژیک ســتون فقرات در 

شرایط مشخص به طور مختصر توصیف شده است.
براى هرچه واضح تر شــدن نمایه هاى اساســى و ضرورى، ترسیم هاى خطى برعکس 

ترجیح داده شده اند.
امیدواریم این مطالب براى دانشــجویان پزشکى، پزشکان شاغل، متخصصان کودکان، 
جراحان و جراحان اورتوپدى سودمند باشد و در انتخاب بهترین راهکار اورتوزى براى هر 

بیمار خاص به آنان کمک کند.

اس کى جین
گوتام جین
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آناتومى و  بیومکانیک    ستون فقرات   طبیعى

2

درسیر تغییرات تکاملى    ستون فقرات انسان، به دلیل آنکه نیاز به تطابق الگوى تحمل 
وزن از حالت افقى به عمودى وجود داشــت، شکل اورتوگراد (به معنى ایستاده و روى دو 
پا) جایگزین شــکل کوادرى پدال (چهار دست و پا) شد.    ستون فقرات در چهارپایان یک 
قوس منفرد از بخش میانى سطح خلفى جمجمه شروع مى شود؛ در حالى که در موجودات 
دوپا، انحنا به شــکل S انگلیسى است و از بخش میانى قاعدة جمجمه آغاز مى شود. سر، 
مســتقیماً روى    ستون فقرات است و وضعیتى متعادل دارد. اثر نیروهاى کششى در بخش 
میانى    ســتون فقرات چهارپایان به نیروهاى فشارى در موجودات دوپا (حیواناتى که روى 

دوپا راه مى روند) تبدیل مى شود.
وضعیت دوپا در انسان به سه زیرساخت زیر نیاز دارد:

1. براى تعادل دینامیک و اســتاتیک در زمان ایستادن، راه رفتن، دویدن، پریدن و ... 
نیازمند   تکامل مفصل و عضلات به شکل مخصوص به خود است.

2. نیاز به یک ســاختار محافظ پیرامون نخاع داخل کانال است تا جذب ضربات ناشى 
از تکان ها و پریدن هاى ناگهانى و اجازه حرکت را هم بدهد امکان پذیر باشد.

3.    ستون فقرات ضمن ممکن ساختن انجام  حرکات، باید امکان تحمل وزن  را نیز داشته باشد.
   ستون فقرات

ستون  مهره ها، که ضمناً    ستون فقرات هم نامیده مى شود، چند کارکرد دارد:
1. از نخاع محافظت مى کند؛

2. تنه را محافظت مى کند و به آن ثبات مى بخشد.
3. نیروى بارگذارى شــده از سر و اندام فوقانى و تنه را به لگن و اندام تحتانى منتقل 

مى کند.
4.  حرکت    ستون فقرات را در تمام صفحات میسر مى سازد.

   ســتون فقرات شامل  مهره ها و دیســک هاى بین مهره اى است و دوپنجم قد هر فرد را 
تشکیل مى دهد (شکل 1ـ1).

شکل 1-1


