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  مقدمه
  
  

ها از سحرگاه تا شامگاه  ي در زندگي روزمره انسانيخصوص اندام فوقاني نقش بسزا هها ب اندام
ويـژه   ها به بلافاصله پس از بيدار شدن از خواب تا درست قبل از به خواب رفتن، اندام دارند و

ثير أاند. به گونه اي كه هر اشكال در شكل و يا عملكرد آنها ت اندام فوقاني كمك و ياور انسان
بسزايي در جسم و روان انسان دارد و يك اشكال جزئي در دسـت حتـي مـي توانـد فـرد را      

 خنثي تبديل كند. به يك فرد كاملاًگرا و فعال را  فرد اجتماع گير و يك گوشه

كلي كنـد  ش ـها را دچار دفورميتي و بد تواند به طور مزمن اندام هايي كه مي از جمله بيماري
ي در زندگي فرد مبتلا داشـته  يو هم از جنبه زيبايي و هم از جنبه عملكردي اثرات منفي بسزا

تواند مشاركت ايـن بيمـاران    است و كمك به اين بيماران ميهاي التهاب مفصلي  باشد، بيماري
 ها را به زندگي تقريباً ها را تسهيل نمايد و آن هاي اجتماعي و شغلي آن را در زندگي و موقعيت

عادي برگرداند. آتـل يـا اسـپلينت بـراي قـرار دادن عضـو در حالـت اسـتراحت، عملكـردي و          
  ي در اين بازتواني دارد.يها تاثير بسزا ها و يا اصلاح بدشكلي جلوگيري از بدشكلي

كه به همت همكار  »هاي التهاب مفصلي اصول ساخت اسپلينت در بيماري«كتاب حاضر 
توانـد   انديشمند و پر تلاش، جناب آقاي عرفان شفيعي تهيه و آماده چاپ گرديده است، مي

علمي فراگيران اين  سطحكمك شاياني در زمينه بازتواني اين بيماران بنمايد و موجب ارتقا 
  دانش شود.

هـاي علمـي    لذا ضمن ارج نهادن به تلاش و پشتكار اين همكار محترم، آرزوي موفقيـت 
  روزافزون براي ايشان را از درگاه ايزد منان خواستارم.

  
  دكتر مسعود ياوري

  فلوشيپ جراحي دست
  دانشيار دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

  





  
  
  

  اول فصل
  هاي بيماريبررسي اجمالي 

  التهاب مفصلي
  
  
  

باشد.  ي يوناني است و از نظر لغوي به معناي التهاب فصلي مي يك واژه 1آرتريتيسي  واژه
هاي  . بيماريشود ميهاي روماتيسمي تلقي  ي كلي براي بيماري اين واژه به عنوان يك واژه

كلـي آنهـا   ي  كه مشخصـه  شود ميوضعيت يا بيماري را شامل  100روماتيسمي بيشتر از 
درد و آسيب فيزيكي مفصل و بافت نـرم (پوسـت، عضـله، تانـدون، ليگامـان) بـه صـورت        

  پيشرونده است.
سـال، در امريكـا يـك نفـر بـه دليـل        65تـر از   در ميان هر پنج فـرد بزرگسـال، بـزرگ   

  ).1( كند ميهاي روماتيسمي به پزشك مراجعه  بيماري
ردرمانگرها با جمعيت قابل توجهي از بيماران ها، كا با توجه به شيوع اين دسته از بيماري

  ها، مواجه خواهند بود. روماتيسمي كه يا به صورت اوليه و يا ثانويه به ساير وضعيت
ريـزي مـداخلات درمـاني، لازم اسـت كـه       هـاي نـاتواني و برنامـه    براي شـناخت حيطـه  

 ـ    طـور  بـه ها ويژگي منحصر به هر بيماري را  كاردرمانگر روز بيمـاري را  دقيـق بدانـد، علـت ب
هـا اطلاعـات    و اثرات آن شود ميبشناسد، همچنين از داروهايي كه براي اين بيماران تجويز 

  ).2كامل داشته باشند (

                                                 
1. Arthritis  

1 
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هاي سيستم حركتي بـا   براي توصيف تمام آسيب "التهاب مفصلي"ي  در اين فصل، واژه
، 3فصـلي پسـورزيس  ، التهاب م2، آرتروز1كه شامل روماتيسم شود ميعلل ناشناخته استفاده 

  باشد. ها مي و ساير بيماري 5، نقرس4دوپويترن
باشد. بدون توجـه   ترين وضعيت در اين گروه مي ترين و جدي مهم بدون شك روماتيسم،

به سوگيري جغرافيايي و زن و مـرد، شـيوع آن در همـه جـاي دنيـا زيـاد اسـت. بـا وجـود          
هـاي گذشـته    ن بيماري در طول دههتحقيقات فراوان و داروهاي متنوع و زيادي كه براي اي

مـيلادي،   90وجود داشته، تا همين اواخر، اين وضعيت درمان نشده است اما از اواخر دهـه  
) در دسترس قرار گرفته اسـت كـه تـأثير    anti TNF alpha blockerداروي جديدي به نام (

و شـايد بـه   گيري در كنترل سير پيشرفت اين بيماري داشته است. استفاده از ايـن دار  چشم
هاي مفصـلي جـدي، مشـابه ايـن وضـعيت       اين معني باشد كه به ندرت در آينده دفورميتي

هـاي   اند، از جملـه فـاكتور   هاي جديد اشاره كرده ببينيم. مقالات اخير به تأثيرات مثبت دارو
و همچنـين   first Interleukin-1 receptor antagonist) و TNFمهار كننده نكـروز تومـور (  

  ).3ين دو (تركيب ا

  آرتروز
سـال سـن    45ميليون امريكايي درگير آرتروز هستند كه بيشتر آنهـا بيشـتر از    27بيش از 

  ).4ترين بيماري و درگيري مفصلي در جهان است ( دارند. اين بيماري شايع
هاي سلولي  تخريب ايجاد شده در غضروف مفصلي، منشأ مكانيكي، بيومكانيكي و فاكتور

  تواند در اين بيماري نقش داشته باشد. ك نيز ميدارد. همچنين ژنتي
  شوند. معمول بيشتر درگير اين بيماري مي طور بهسال  50تر از  زنان بزرگ

و  6مفاصلي كه بيشترين درگيري را در اين بيماري دارد، مفاصل انتهـايي بـين انگشـتي   
  است. 7اولين كارپومتاكارپال

افتد. اگر به دليل ضعف و  مفصل لگن اتفاق ميدر اندام تحتاني، درگيري بيشتر در زانو و 
درگيري اندام تحتاني، بيمار نيازمند استفاده از عصا و يـا واكـر باشـد، ايـن فعاليـت، فشـار       

 ).5( كند ميها وارد  مضاعفي را بر روي دست

                                                 
1. Rheumatoid arthritis (R.A)  2. osteoarthritis  3. psoriatic  4. Dupuytren’s disease 
   

5. gout   6. Distal Interphalangeal joint   7. Carpometacarp 
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  1لوپوس
هاي آن التهاب، خسـتگي و   لوپوس، يك بيماري خود ايمني بافت همبند است كه از ويژگي

هـاي ايـن بيمـاري وجـود جـوش روي صـورت        هاي خوني است. از نشانه هاي رگ ريناهنجا
  ).6اي شكل)، بين مفاصل بين انگشتي انگشتان، تنه و اندام فوقاني است ( (جوش پروانه

 2التهاب مفصلي پسوريازيس

اين بيماري، وضعيتي است كه تركيب فرم التهابي مفصـل همـراه بـا پسـوريازيس اسـت. از      
هاي پوستي پسوريازيس، تغييـرات نـاخن و    شبيه روماتيسم است، اما با آسيب لحاظ باليني

  ).6پي همراه است ( اي درگيري مفصل دي

  3اسكلرودرم يا اسكلروزيس سيستميك
توانـد عضـلات، مفاصـل،     يك بيماري خودايمني همراه با تغييرات التهابي و فيبروتيك كـه مـي  

هاي اوليه اين بيمـاري   و پوست را درگير كند. نشانه هاي خوني هاي داخلي، رگ ها، ارگان تاندون
  سخت شدن و ضخيم شدن پيشرونده پوست كه بيشتر در انگشتان قابل مشاهده است.

  ).6پي و نوك انگشتان نمايان شود ( اي تواند در مفاصل پي ايي نيز ميه زخم
كامـل   طـور  بههاي التهاب مفصلي  در اين كتب سعي بر معرفي كامل دو وضعيت از وضعيت

  است. 
  ها خواهيم پرداخت.  باشد كه در ادامه به آن اين دو وضعيت شامل روماتيسم و آرتروز مي

                                                 
1. Systemic Lupus Erythematousus (SLE)   2. Psoriatic Arthritis 
 

3. Scleroderma, or systemic Sclerosis 


