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  عزيز، والدين

  

  اش به حداكثر توان تكاملي تاندر دستيابي كودك شما
  دپرورش دهي را به نحوياو د يتوان مي و داريدنقش اساسي 

  كه بتواند
  زندگي خودش باشد. ةطراح هم ،در آينده

  
  

  مامان مهربان
  باباي دانا

  

  ايد؟ براي بزرگ كردن كودك خود تاكنون چقدر آموزش ديده
  آيا دوست داريد نكات راحت و مهمي را ياد بگيريد؟

  دانيد براي يادگيري نكات مهم در زمينه پرورش كودك چه بايد كنيد؟ آيا مي
  اـب

  اـم
  شويد. همراه

  



 

 

  يكتابه نام پروردگار 
  
  

  پيشگفتار
  
  

  والدين عزيز
ما دربارة تغييرات و روند تكامل اجتماعي ـ  اين مجموعه به منظور افزايش دانش و آگاهي ش

  هيجاني كودك شما از بدو تولد تا سه سالگي براساس دانش روز دنيا تنظيم شده است.
طور عـام بيـان    هاي مختلف تكاملي به در اينجا سن شروع تغييرات در كودكان در حيطه

ن، اگـر فكـر   شده و قطعي نيست و در كودكان مختلف ممكن اسـت متفـاوت باشـد؛ بنـابراي    
كنيد كه موردي از تغييرات كودكتان همراه با تـأخير اسـت و در مقايسـه بـا تعـدادي از       مي

با پزشك  كند، حتماً سن (نه فقط در مقايسه با يكي دو كودك) شما را نگران مي كودكان هم
  متخصص اطفال مشورت كنيد.
يه و اساس تكامل كودك ها و بازي، كه پا اي در مورد دانسته اين مجموعه در قالب مقدمه

مامان و باباي خوبم، اين كارها را برايم انجـام  «و » نكات مهم و كليدي«است، و دو بخـشِ  
بـرداري بيشـتر، طبـق      رود بـراي اسـتفاده و بهـره    ، تنظيم شـده اسـت. انتظـار مـي    »بدهيد

ت، دستورالعمل اقدام كنيد. در اين صورت در پايان اين دورة همراهي، ضمن مطالعة مداخلا
توانيد از اين بابت هم مثل هميشه  خود شما نيز از نحوة كارتان ارزيابي خواهيد داشت و مي

  به خودتان افتخار كنيد.
  مؤلفان

  



 

 

  
  دستورالعمل اجرايي به كار بستن مجموعه آموزشي

  كمان (كودك من، آيندة نوين)
  
  

ت قيـد شـده در   كارگيري مداخلا خواننده عزيز، به منظور توجه و تداوم بيشتر در به
شود: كمان تقاضا مي اين مجموعه، از شما همراه  

 ابتدا با حوصله همه صفحات را يك بار مطالعه كنيد. .1

به نظر شما خيلي جالب و ضروري است، با رنـگ  ها  آن بندهايي را كه اجرا كردن .2
 قرمز مشخص كنيد.

سب اجـرا  خوب است اما لازم است در فرصت مناها  آن بندهايي را كه اجرا كردن .3
 د.شوند، با رنگ آبي مشخص كني

بندي كنيد. به اولويت  گذاري اولويت سپس بندهاي قرمز را براي خودتان با شماره .4
، 3، 2هـاي   و به ساير بندهاي قرمز رنگ به ترتيب شماره 1اول براي اجرا شماره 

 د.و... بدهي 5، 4

 د.كميل كنيبند قرمز رنگ، جدول ضميمه را براي خودتان ت پس از اجراي هر .5

مـرور كنيـد و هرگـاه لـزوم اجرايشـان را احسـاس        تدريج بهبندهاي آبي رنگ را  .6
 د.را اجرا و سپس در جدول ثبت كنيها  آن كرديد،

هـاي شـما    هرازچندگاهي به ساير مداخلات سـياه رنـگ نيـز، كـه جـزء اولويـت       .7
بنـا بـه   اند، نگاهي بيندازيد. شايد به مرور مورد توجه شـما قـرار گيرنـد يـا      نبوده

صـورت اجـراي    را احساس كنيد (درها  آن موقعيت جديد كودك، ضرورت اجراي
  د).هر بند، آن را در جدول خود قيد نمايي

  



 

 

  
  
  

  مقدمه
  
  
  

  تعريف تكامل دوران ابتداي كودكي
است و تا پايان هشت سـالگي ادامـه دارد،     ترين مرحله در سراسر زندگي دوران كودكي مهم

ليـه از اهميـت بيشـتري برخـوردار اسـت. تغييـرات و تكامـل سـريع         هـاي او  كه البته سـال 
افتد. تكامل دوران ابتداي كـودكي فراينـدي    هاي مختلف بدن در اين دوره اتفاق مي سيستم

است كه طي آن مغز و سيستم عصبي كودك دچار تغييراتي همه جانبه مـي شـود. در اثـر    
كند كه با افزايش سـازگاري   ب ميهاي جديدي كس ها و مهارت اين تغييرات، كودك ظرفيت

رسد. تكامل داراي چند جزء يا حيطه  تري مي همراه است و به بالندگي، بلوغ و عملكرد كامل
بايد هركدام از اين  شود و كودك اي مشخص مي هاي ويژه است كه هر حيطه با كسب مهارت

مـل شـامل   هـاي تكا  در سن مناسب و طبيعي آن كسـب كنـد. حيطـه    تدريج بهها را  مهارت
هاي فيزيكي ـ حركتي، ارتباطي (گفتار و زبان)، شناختي و اجتماعي ـ هيجاني اسـت.    حيطه

  به عبارت ديگر، تكامل كودك تعامل بين او و محيط اوست.
 

  ضرورت آموزش و افزايش دانش و آگاهي والدين
الگوهـاي  هـا بـا    والدين به اطلاعات و دانش در مورد تكامل كودكان نياز دارنـد. آشـنايي آن  

هاي مختلف جسمي، اجتماعي ـ هيجاني، شـناختي    طبيعي مراحل تكامل كودكان در حيطه
و كلامي به همان اندازة تغذيه و بهداشت اهميت دارد و اين الگوها بايد بخشي از اطلاعـاتي  

شـود. آمـوزش خـانواده در دوره ابتـداي كـودكي،       باشند كه به هر پدر و مـادري ارائـه مـي   
برنـد. منظـور از    شود كه هر دو از آن سود مي ي كودك و خانواده محسوب ميبرااي  سرمايه

هاي آموزشي مبتني بر هدف به والدين است كه با انگيزة ايجاد  آموزش والدين، ارائة فعاليت
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هـا،   گردد. هدف از اين آموزش هاي تعامل و ارتباط والدين با كودكان ارائه مي تغيير در روش
هـايي در   در كودكان است. والدين همواره نيازمنـد دريافـت آمـوزش   تقويت رفتارهاي مثبت 

فـرد اسـت و بـا روش و سـرعت      بـه  اند. هر كودك از ابتداي تولد، منحصر مورد تكامل كودك
  و تـوان   كنـد؛ بنـابراين، كودكـان سـرعت     اش را طـي مـي   خاص خود مسير تكاملي زنـدگي 

هـاي   وة مراقبـت از كودكـان در سـال   يادگيري متفاوتي دارند و تجارب دوران كودكي و نح ـ
ها بـا ابـراز عشـق و توجـه و ايجـاد       گذارد. خانواده ابتداي زندگي، بر يادگيري آنان تأثير مي

آورند و با برقراري ارتباط  ها را فراهم مي هاي يادگيري براي كودكان، زمينة تكامل آن فرصت
عنوان  رشد كنند. اگرچه زندگي به تر و قويتر  دهند كه سالم شان را ياري مي و بازي، كودكان

كننده است، با كسب دانش در مورد نحـوة برخـورد بـا     مادر يا پدر جديد، مهيج و گاه خسته
  تواند با آرامش و لذت همراه شود. مراحل مختلف زندگي كودك، مي

  

  
  


