


 
 

 

 

 ِيّفاٛ ٔ ٗيق٘إ

 آيتٖ دإش
 

 

 

 : نيتٌظ ٍ فيلأت

 ٓوؼًډ ٓي٭چٕٕ شَٽى ) ٓمٕشَ ډلمًى اثَاَٽى

 

 : رًظريز

 دًٍ ىٽشَ كٖٕه ي٥ه ) يٕهًٍٙ ي١ٍب هَڇٕشَ كمٽى

 



 

 

       - 1346  ابراّیوی، هحوَد،  : سرشٌاسِ  
 علی ًجَهی؛سیذ ابراّیوی،لیف ٍ تٌظین هحوَد أبٌیاى/ ت لَاًیي ٍ هفاّین داًش : عٌَاى ٍ ًام پذيذآٍر

 .پَر خَرشیذ، حسیي ٍطي زير ًظر حویذرضا خرم  

  .1395ی، تْراى: داًشگاُ علَم بْسيستی ٍ تَاًبخش : هشخصات ًشر 
 ()رًگی ًوَدار )بخشی رًگی(، جذٍل )بخشی رًگی(، هصَر : هشخصات ظاّری 

 978-600-6442-62-4 : شابک  

 فیپا : ًَيسی فْرستٍضعیت  

 .2ٍيراست  : ٍيراستٍضعیت   

 .چاپ دٍم : يادداشت

 ايراى. لَاًیي ٍ احکام : عٌَاى لراردادی 

 ايراى --التصاد داًش بٌیاى  : هَضَع 

 ايراى --تحمیك ٍ تَسعِ  : هَضَع 

       - 1338  ًجَهی، سیذعلی،  : شٌاسِ افسٍدُ 
 ا ذرض ی و ذ، ح ی َرش خ  رم خ : شٌاسِ افسٍدُ 

      - 1340  پَر، حسیي،  ٍطي : شٌاسِ افسٍدُ 
 هساح، اهیذ، ٍيراستار : شٌاسِ افسٍدُ 

 داًشگاُ علَم بْسيستی ٍ تَاًبخشی : شٌاسِ افسٍدُ 

       02/30الف/15ق9 1395   : بٌذی کٌگرُ ردُ 
     658/4038   : بٌذی ديَيی ردُ 
 4206962 : شوارُ کتابشٌاسی هلی 

 

 
 

 

 توانبخشيدانشگاه علوم بهزيستي و 

 

 بٌياى قَاًيي ٍ هفاهين داًش: وام كتاب
 سيذعلي ًجَهي دكتر ـدكتر هحوَد ابراهيوي : مؤلف

 پَر دكتر حسيي ٍطيـ  خَرشيذ دكتر حويذرضا خرم: زيروظر
 879-266-2446-26-4: شابك

 جلذ 6666: شمارگان
 ريال 006666: ليمت
 0980: يمد چاپ
 ارشيا: چاپ
 علَم بهزيستي ٍ تَاًبخشي داًشگاُ: واشر

 داًشگاُ علَم بهزيستي ٍ تَاًبخشي، خياباى كَدكيار، بلَار داًشجَ، اٍيي: وشاوي
 66096690: تلفكس

 ياركاز هم يبا لدرداو
 

 دكتر اهيذ هسّاح: ييراستار علمي ● يكپرستَ تاج: هماهىگي ي وظارت ●
 ايارش يكيگرٍُ گرافـ  ابراهيوي دكتر هحوَد: جلد يطراح ●ا يارش يكيگرٍُ گراف: آرا صفحه ●

 

 .باشد مي هيلفؤتاب متعلك به مك يه حمًق معىًيلك



 

 

 ك٢طؾز ُٗبٓت

 ق٘بضٟ نلح٠ ػٜبٝيٚ
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 2-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سَٔه ٍاَجَىَبْ يُاٍر ثُياٙز ىٍ كًٌُ ٵىبيٍْ ډُڈ 

 ٍ2-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب َبْ اٝچٓ ٵىبيٍْ يُاٍر ثُياٙز ىٍ ىاوٚڂبٌ ثَوبډ 

 ًٍٚ3-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍاَپبٍَبْ سًٕٮٍ ٵىبيٍْ ٕلاډز ىٍٽ 

  اُ ٝىب٬ٔ دَٕٚي ىٍ ٵىبي٥ٍَْف كمبٔز )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  .+ 

 ثٜيبٙ اهشهبز زاٛف )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ., 
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 4+,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثٜيبٙ ك٢طؾز ًبلا١بي زاٛف 

 ًٌٕٙ ثىٕبن ٍ ډٮٕبٍَبْ ٽبلاَب * هيډبر ىاو٘وبډ ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,,, 

 ثٜيبٙ ١بي زاٛف كطايٜس سكريم نلاحيز قطًز ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,,- 
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 يٽبٍ ٍاَپبٍَبْ إبٕٓ ػُز ډًٵٺٕز ىٍ ٽٖت ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,., 

  يٽبٍ $ ٥َف ٽٖتBusiness Plan•ؿٕٖز # ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,./ 

 0.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ىأٍي• يٽبٍ وٕبُ ؿَا ثٍ وًٙشه ٥َف ٽٖت 
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 ٓ0.,  (((((((((((((((((((((( يٽبٍ ٽمټ ٽىىي سًاوىي ثٍ ٙمب ىٍ سٍُٕ ي سى٪ٕڈ ثَوبډٍ ٽٖت ډىبثٮٓ ٽٍ ډ 

 1.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٽىىي• يٽبٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ ډٓ ؿٍ ٽٖبوٓ ٥َف ٽٖت 

 َ٘2.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( يٽبٍ َبْ ٥َف ٽٖت دْي 

 2.,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اْ يٽبٍ ٔټ ٝٶلٍ ډلشًٔبر ٔټ ٥َف ٽٖت 

 ٘2.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( يٽبٍډٮمًڅٓ َبْ ٥َف ٽٖت ثو 

 3.,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( يٽبٍ ٖتولًٌ سى٪ٕڈ ي اٍأٍ ٥َف ٽ 

 4.,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ؿڂًوٍ اُ ٥َكشبن ډلبٵ٪ز ٽىٕي 

 ( ؾبظي )اظ ايسٟ سب ٗحهّٞ( ديف ثؿٞي سؼبضي)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,/, 

 ٍْٕبُْ ؿُبٍ ٍٖٔټ اٝچٓ ىٍ سؼب ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,/, 

 ٍْٕبُْ ؿٕٖز• ډى٪ًٍ اُ سؼب )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,/- 

 ٕبُْ سَٔه ډجبكض سؼبٍْ سلچٕڄ ثبُاٍ َيٳ5 ډٶبَٕڈ ي ډُڈ )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,/- 

 ٍْٕبُْ ٍٕ ډلييىٌ ٩َٵٕز سؼب)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,// 

 ٍْٕبُْ ډَاكڄ سؼب )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,// 

 2/,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٕىؼٓ هًة ٔټ اډپبن 

  3/,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( يٽبٍ ٕىؼٓ ثب ٥َف ٽٖت سٶبير ډ٦بڅٮبر اډپبن 

 ٍْ4/,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٕبُْ سؼبٍة ي ٍاَپبٍَبْ ٭مچٓ ىٍسؼب 

 ٗ0,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َبْ اوشٺبڃ ٵىبيٍْ ٍي+ 

 0,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ٕبُْ َب ي ډيڃ دٕٚىُبىْ سؼبٍْ اوًا٫ ډيڃ/ 

 SPIN OFF 01,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٕبُْ يٽبٍ ي سؼبٍْ ډيڅٓ ثَاْ أؼبى ٽٖت 

 02,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٕبُْ بٍْٽَٔييٍَبْ سؼ 

 ٍْ02,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٕبُْ ىاو٘ ي ٵىبيٍْ ٍاَجَىَبْ سؼب 

 03,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( دشٜز ٝ ضٝٛس طجز اذشطاع زض زاذْ ٝ ذبضع ًكٞض 

 03,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سٮَٔٴ 

 03,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((َب ي كٺًٷ ډبڅپٕز ډٮىًْ ؿٕٖز اَمٕز دشىز 

 04,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثىٕبن َبْ ىاو٘ ٽبٍٽَىَبْ دشىز ثَاْ َٙٽز 

 04,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َٙا٤ٔ دشىز ٙين ٔټ اهشَا٫ 

 1,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اػِاء دشىز, 

 10,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اهشَا٫ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع اُ ٽًٍٚ ٍيوي طجز 

 ٍاْ $ ثَهٓ اُ ډٮبَيار ډى٦ٺPCT#))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  ,12 
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 ٙ2,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سؼبضر ٝ اٛٞاع آ- 

 2,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سؼبٍر ٕىشٓ ي سؼبٍر اڅپشَيوٕټ- 

 2,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اَمٕز سؼبٍر اڅپشَيوٕټ/ 

 20,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٹبوًن سؼبٍر اڅپشَيوٕټ 

 20,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اوًا٫ سؼبٍر اڅپشَيوٕټ 

 21,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ػبٔڂبٌ سؼبٍر اڅپشَيوٕټ ىٍ أَان 

 22,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍ سؼبٍر اڅپشَيوٕټ ىٍ أَانډًاو٬ سًٕٮ 

 24,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ك٢طؾز ٜٗبثغ 

 3,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ١ب ديٞؾز, 

 



 



 

  ٛا پي٘ست 
 

  ٌٍب  ٙ‣َٽز 5 ٹ‣بوًن كمبٔ‣ز اُ   ,دًٕٕز ٙمب‣َ   ٘ ْ   ي ډإٖ‣بر ىاو‣ ْ   ثىٕ‣بن ي سؼ‣بٍ َ‣ب ي   ٕ‣بُْ و‣ًآيٍ

 اهشَا٭بر

  ٌٍب  َٙٽزوبډٍ اػَأٓ ٹبوًن كمبٔز اُ  5 إٓٔه-دًٕٕز ٙمب‣َ   ٘ ْ   ي ډإٖ‣بر ىاو‣ ُْ ٕ‣ب  ثىٕ‣بن ي سؼ‣بٍ

 َب ي اهشَا٭بر  وًآيٍْ

  ٌٍثىٕبن  ي ډإٖبر ىاو٘ َب َٙٽزسٚوٕٜ ٝلاكٕز وبډٍ  5 إٓٔه.دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍب  ٙ‣َٽز ډبىٌ ياكيٌ كمبٔز اُ 5 /دًٕٕز ٙمب‣َ ٘ ٍ   ْ ىاو‣ ٘   ثىٕ‣بن ىٍ ث‣ ) هشڂ‣بن آډً ٽ‣بٍځَْٕ ىاو‣

 ثىٕبن ْ ىاوَ٘ب َٙٽزسُٖٕلار و٪بڇ ي٩ٕٶٍ سوٞٞٓ ثَاْ اٵَاى ٵٮبڃ ىٍ 

  ٌٍس‣ب   )ثىٕبن كًٌُ ٕ‣لاډز ٽٚ‣ًٍ ث‣ٍ َم‣َاٌ ډلٞ‣ًلار       ْ ىاوَ٘ب َٙٽزبډڄ ٽ5 څٕٖز 0دًٕٕز ٙمب

 /4ډَُډبٌ 

  ٌٍَب ىٕشًٍاڅٮمڄ سٚپٕڄ سٮبيو5ٓ 1دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍثىٕبن ْ سٮبيوٓ ىاوَ٘ب َٙٽزىٕشًٍاڅٮمڄ اػَأٓ سًاومىيٕبُْ 5 2دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍثىٕبن ٵَڇ إبٕىبډٍ َٙٽز سٮبيوٓ ىاو5٘ 3دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍَب َٙٽزډٮَٵٓ اوًا٫ 5 4دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍيٽبٍ ٍاَىمبْ أؼبى ٽٖت5 +,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍاُ سُٖٕلار ٹبوًوٓ ډىب٥ٸ آُاى ٵىبيٍْْ َب دبٍٻ وبډٍ إشٶبىٌ 5 إٓٔه,,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍثىٕ‣‣بن ىٍ ٵ‣‣ه ثبُاٍَ‣‣ب ي  ْ ىاو‣‣َ٘‣‣ب ٙ‣‣َٽزوبډ‣‣ٍ كمبٔ‣‣ز اُ ك٢‣‣ًٍ اٵ‣‣َاى ي  5 آٔ‣‣ٕه-,دًٕٕ‣‣ز ٙ‣‣مب

 اڅمچچٓ َبْ ثٕه ومبٔٚڂبٌ

  ٌٍثىٕبن ي ډإٖبر ىاو٘ َب َٙٽزَبْ ډبڅٕبسٓ  5 ىٕشًٍاڅٮمڄ اػَأٓ ډٮبٵٕز.,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍَبْ ډبڅٕبسٓ ْ ډٖشٺَ ىٍ دبٍٻ اُ ډٮبٵٕزَب َٙٽزوبډٍ اػَأٓ إشٶبىٌ  5 إٓٔه/,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍٕز5 سٖچٕڈ ا٩ُبٍوبډٍ ډبڅٕبسٓ ىٍ ډً٭ي ډٺٍَ ٣َٙ ثَهًٍىاٍْ اُ ََ ځًوٍ ډٮبٵ0,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍٹبوًن ډبڅٕبر ثَ اٍُٗ اٵِيىٌ -,ډبىٌ  /,وبډٍ ثىي  5 إٓٔه1,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍ5 ٹبوًن ي ډٺٍَار ٝبىٍار ي ياٍىار2,دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍوٕبَُ‣بْ ٽٚ‣ًٍ ي سٺًٔ‣ز    سإډٕه 5 ٹبوًن كياٽظَ إشٶبىٌ اُ سًان سًڅٕيْ ي هيډبسٓ ىٍ 3,دًٕٕز ٙمب

 آوُب ىٍ اډَ ٝبىٍار

  ٌٍَبْ اػَأٓ ىٍهًٞٛ ٭ٺي ٹَاٍىاى ثب  ٕز ډلشَڇ ػمًٍُ ثٍ ٽچٍٕ ىٕشڂبٌثوٚىبډٍ ٍٔب5 4,دًٕٕز ٙمب

 ثىٕبن ػُز هَٔي ي ٔب ٕٶبٍٗ سًڅٕي ډلًٞلار آوُب ْ ىاوَ٘ب َٙٽز

  ٌٍډَاكڄ دٌَٔٗ ي ولًٌ سٮبډڄ ياكي ٵىبيٍ ثب ډَٽِ ٍٙي5 +-دًٕٕز ٙمب 
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  ٌٍډَسج٤ ثب كًٌُ ٕلاډزثىٕبن  5 ٵَُٕز ثَهٓ ٽبلاَبْ ىاو٘,-دًٕٕز ٙمب 

 ًٕٕ5 ٵَڇ دٕٚىُبى ٽبلاَب ي هيډبر ػئي ثَاْ ا١بٵٍ ٙ‣ين ث‣ٍ ٵَُٕ‣ز ٽبلاَ‣ب * ه‣يډبر      --ز ٙمبٌٍ د

 ثىٕبن ىاو٘

  ٌٍ5 ٹبوًن سؼبٍر اڅپشَيوٕپٓ.-دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍثىٕبن ىاٍاْ ٹبثچٕز ٝبىٍار ىٍ كًٌُ ثَٷ† اڅپشَيوٕټ†  5 ٥َف ٙىبٕبٔٓ ٽبلاَبْ ىاو٘/-دًٕٕز ٙمب

 ډوبثَار ي ٽبډذًٕسَ

  ٌٍډَاٽِ ٍٙي ياكيَبْ ٵىبيٍْ سإٕٕٔاوياُْ ي  ٍاٌٽبٍثَٿ ىٍهًإز 5 0-دًٕٕز ٙمب 

 ىٍ ډإٖبر ٭چًڇ دِٙپٓ 

  ٌٍٹبوًنَب كمبٔزَبْ هًٞٝٓ اُ  5 إشٶبىٌ آُډبٔٚڂب1ٌ-دًٕٕز ٙمب ْ 

  ٌٍثىٕبن ډَٽِ ډٚبيٌٍ اډًٍ ډبڅٕبسٓ ىاو5٘ 2-دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍٵىبي5ٍْ ٥َف كمبٔز اُ ٝىب٬ٔ دَٕٚي ىٍ 3-دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍي ولًٌ دَىاهز آوُب س٤ًٕ ٝىييٷ وًآيٍْ ي ٙپًٵبئٓ َب كمبٔزاوًا٫  45-دًٕٕز ٙمب 

  ٌٍثىٕبن ْ ىاوَ٘ب َٙٽز٥َف سًٕٮٍ ثبُاٍ ٵىبيٍْ $څِٕٔىڀ ډلًٞلار  5+.دًٕٕز ٙمب# 

 



 

 

 

 

 :إذ ْٕ٘دٙي اري را ّا متاب ٔيا ٚيدرتٜ مٚي ْٛنارإ

 

 زادُ هلك رضا دكتر يآلا جٌاب 

 يلاًؼ يهصطف دكتر يآلا جٌاب 

 هحوذ صاحثكارخراساًي دكتر يآلا جٌاب 

 ذيخَرض خرم ذرضايحو دكتر يآلا جٌاب 

 پَر ٍطي ييحس دكتر يآلا جٌاب 

 خاًكِ ذيحو دكتر يآلا جٌاب 

 اتري زفرلٌذيهٌْذس حسيي ص يآلا جٌاب 

 ػلي ػليسادُ دكتر يآلا جٌاب 

 زادُ تر سؼيذ هتَليكجٌاب آلاي د 

 اًفريك حِيهل دكتر خاًن سركار 

 َُكتر فاطوِ تاضكار خاًن دكسر 

 يّاضو... ا رٍح ذيس يآلا جٌاب 

 ستاد ًاًَ هؼاًٍت ػلوي ٍ فٌاٍري رياست جوَْري 

 اًجوي هذيريت فٌاٍري 

 

 

 



 



 

 ظازٟ ٗوس٠ٗ زًشط ضيب ٗٔي

 
َبْ  ي اثِاٍ سًٕٮٍ ٵىبيٍْ ي إشٶبىٌ اُ ٩َٵٕز َب ٍيٗوٕبْ اډَيُ† ډٮٕبٍثَسَْ ي ٹيٍر ََ ػبډٮٍ† سٖچ٤ ثَ ىٍ ى

َبْ ػبډٮٍ إز( ٽًٍٚ ډ‣ب ىٍ ك‣بڃ كب١‣َ† ث‣ب سمَٽ‣ِ ث‣َ سًٕ‣ٮٍ         ٭چمٓ ىٍ سجئڄ ٭چڈ ثٍ طَير ي سٺًٔز ثىٕبن

ٍ إز ٍسجٍ ايڃ ٙشبة ٭چمٓ ٍا ىٍ ػُبن ثٍ هًى اهشٞبٛ ىَي ي ىٍ ثٖٕبٍْ  يځٖشَٗ سلٺٕٸ ي دْيَ٘† سًاوٖش

ْ ىٍ ډٕبن ىٌ ٽًٍٚ ثَسَ أه كًٌُ ثبٙي( ا٥َُٵٓ سًڅٕي ؿىٕه ډلشًْ ٱىٓ ي  اُ ُډٕىٍ ْ ٭چمٓ ډبوىي وبوًسپىًڅًّ َب

ٍ ډٶٕي ي ډاطَْ هًاَي ىاٙز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډَٖٕ ثشًاوي ثٍ ٵىبيٍْ ي طَير سجئڄ ًٙى( ىٍ ًٍٝساٍُٙمىي†  ٓ وشٕؼ

ْ دْيَٚٓ ٽٍ ثب سپٍٕ ثَوَٕيْ ډشوٜٞ ي سًاومىي ىاوٚ‣ڂبَٓ ثيٕ‣ز آډ‣يٌ    َب ٮبڅٕزٵىٕشٕبثٓ ثٍ َيٳ سًٕٮٍ 

إز† ثو٘ ىًٙاٍ ي ډُڈ سجئڄ أيٌ ثٍ طَير إز ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ٙيٌ ي ثب َٕ٭ز ډىبٕجٓ ىٍ 

َ    وشٕؼٍ أه سلاٗ ثبٙي( ىٍكٺٕٺز كچٺٍ ثٮيْ ي ډُڈ ي كبڃ سٺًٔز ډٓ سًٕ‣ٮٍ   َب† سجئڄ ٭چڈ ث‣ٍ ط‣َير اُ ډٖ‣ٕ

 ٵىبيٍْ إز(

ثىٕبن ىٍ َمبَىڂٓ ثب اَ‣ياٳ   ْ ىاوَ٘ب َٙٽزىٍ ؿىي ٕبڃ اهَٕ† سًػٍ ي سمَٽِٽًٍٚ ثَ كمبٔز ي سًٕٮٍ 

ي ي٩بٔٴ سٮٕٕه ٙيٌ ىٍ إىبى ثبلاىٕشٓ ثٖٕبٍ ؿٚمڂَٕ ي ډاطَ ثًىٌ إز ثٍ ولًْ ٽٍ ٹبوًن كمبٔز اُ ډإٖبر 

ٹًاوٕه ٽًٍٚ† سيئه† سًٞٔت ي اثلاٯ ٙيٌ إز ي سبٽىًن  سَٔه ثىٕبن ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډشَٹٓ ْ ىاوَ٘ب َٙٽزي 

 +.اوي( ىٍ أه ډٕبن ثٍ ځ‣ًاٌ آډ‣بٍ ډًػ‣ًى† ث‣ٕ٘ اُ      ثىٕبن ىٍ ٽًٍٚ ډًٵٸ ثٍ اهٌ ډؼًُ ٙيٌ َٙٽز ىاو٘ +3+-

ثىٕ‣بن ث‣ب ث‣بلاسَٔه ډٕ‣ِان      َٙٽز ىاو٘ +-† ىٍ كًٌُ ٕلاډز ٵٮبڃ َٖشىي( َمـىٕه اُ ډٕبن َب َٙٽزىٍٝي أه 

ٽٍ كًٌُ ٕلاډز ثٍ ىڅٕ‣ڄ   اوي( اُآوؼبئٓ ثىٕبن كًٌُ ٕلاډز سٚپٕڄ ىاىٌ ْ ىاوَ٘ب َٙٽزٽز ٍا َٙ +,ٵَيٗ† 

َبْ آډ‣بىٌ ي سًاومى‣ي ىٍ    ي سًڅٕز يُاٍر ثُياٙز ىٍ ډئَٔز ي ٍاَجَْ آن ٔپٓ اُ ثو٘ َب ٵٮبڅٕزسمَٽِ ىٍ 

ْ أ‣ه يُاٍسوبو‣ٍ ي   َ‣ب  كمبٔ‣ز ٍيى† اډٕي إ‣ز ثب  ثىٕبن ثٍ ٙمبٍ ډٓ ْ ىاوَ٘ب َٙٽزُډٕىٍ سٺًٔز ي كمبٔز اُ 

ْ ٍيُ ٙبَي ٙپًٵبٔٓ ثٕٚ‣شَ ىٍ ك‣ًٌُ    ْ ٭چًڇ دِٙپٓ ي ډَاٽِ ٍٙي ٵىبيٍْ ٍيُثٍَب ىاوٚڂبٌسلاٗ  ْ َ‣ب  ٵى‣بيٍ

 ٕلاډز ثبٕٙڈ(

ٽشبة كب١َ† سلاٙٓ إز ىٍ ػُز آٙىبٔٓ ََؿٍ ثُشَ ي ثٕٚشَ ډلٺٺ‣ٕه ي ٵى‣بيٍان ىٍ ٙىبٕ‣بٔٓ ٹ‣ًاوٕه ي     

ب ىاٍى اُ ؤًٖىيځبن ډلشَڇ† ثٍ ىڅٕڄ اَشمبڇ ثٍ أه اډَ ډُڈ ٹ‣يٍىاوٓ  ثىٕبن† ٽٍ ػ ْ ىاوَ٘ب َٙٽزٹًا٭ي ٵٮبڅٕز 

 ومبٔڈ(

 زادُ دكتر رضا هلك

 هؼاٍى تحميمات ٍ فٌاٍري

ٍزارت تْذاضت، درهاى ٍ آهَزش پسضكي



 

 ٚيٓلؤٗ ٗوس٠ٗ

 
 ٍاُػمچ‣ ْ ئػيَبْ  ٙبهٍٞ ي ځٌٙشٍٓ پِٕٔٵ يٓ اوٖبو ډىبث٬ْ ډََُب † اُْاٹشٞبى ٍٙي ثَ ډاطَ ٭ًاډڄ اډَيٌُ

 ځَيٌ ثٍ ٍا ىاو٘† هًى ثٍ ياثٖشٍ ثٚير اڅجشٍ يْ اٹشٞبى ٍٙي ثَ ډاطَ ئػي ٭ًاډڄ ٭ىًان ثٍ يٕسًڅ ډىبث٬ْ يٍ ثٌَُ

ه† آډًُٗ† ٕا٥لا٭بر† ٹًاو اُػمچٍٓ ډوشچٶ اثٮبى َويٌٕىٍثَځ ىاو٘† هًى اُآوؼبٽٍ اوي( ومًىٌ ډاطَ† ياٍى ٭ًاډڄ

ٍ ايڅ‣ٕه ډؼمً٭‣ٍ ځ‣َىآيٍْ ٙ‣يٌ ىٍ ك‣ًٌُ ٹ‣ًاوٕه ي       ٽ‣  كب١َ ثبٙي† ٽشبة ډٓ ڂَٔى ډَسج٤ يډًاٍى َب ډُبٍر

ٍ ُٕډ ىٍ ډًػ‣ًى  ٕاالار ډمپه† ثٍ كي سب ىاٍىٓ ٕٮثبٙي†  ثىٕبن ډٓ ډٶبَٕڈ ىاو٘ ٘  ى‣ َ  اُ ا٭‣ڈ  ثىٕ‣بن  ىاو‣ ڈ† ٕډٶ‣ب

ُ  ٽًٍْٚ اٹشٞبى ٍٙي ىٍ هًى ُٕڈ ثٍ ي ځٶشٍ دبٕن َب ٍيٗ يَب  بٕزٕه† إىبى† اَياٳ† ٕٕٹًاو  ىٍ( ثبٙ‣ي  ڈٕٕ‣

ٌ ْ بٍٔ‣  ٍا ډبٍ ډؼمً٭ هٔاي ؿبح ىيڇ ْ ځَىآيٍ ىٍ ٽٍٓ َمپبٍاو اُ سٚپَ مه١ إز لاُڇ ىؼبٔا ُ  وم‣ًى  او‣ي† ا

ْ ٕبئدًٍ† ٍ ي٥ه هٕكٖ ىٽشَْ آٹب ػىبة ِٕو ي يٕهًٍٙ هَڇ ي١ٍبٕكم ىٽشَْ آٹب ػىبة ٰٔىٍٓ ثْ َب كمبٔز

ٍ  سًٕٮٍ ىٵشَٓ ٵٮچ ي ٕبثٸ ډلشَڇ ٗ  ي ثُياٙ‣ز† ىٍډ‣بن   يُاٍر ٕ‣لاډز ْ ٵى‣بي ٍ ٓدِٙ‣پ  آډ‣ًُ ٍ  † ث‣  ٌْٔ‣ ي ٥‣ً

 (ڈٕٔومبٓ ٹيٍىاو

 

 زًشط ٗح٘ٞز اثطا١ي٘ي

fanavariesalamat@gmail.com 

ebrahimiems@yahoo.com 

 

 زًشط ؾيسػٔي ٛؼٞٗي

ali.nojoumi@gmail.com 



 

 ُلشبض ديف

 

ْ سًاوبٔٓ إز( ثى‣بثَأه  اُ ػىٔ  ٵىبيٍْ يڅٓ ىاوبٔٓاُ ػىٔ  ٭چڈ ( سىُ‣ب ډل‣ييى ث‣ٍ ىاٙ‣شه ٭چ‣ڈ وٕٖ‣ز       ٵى‣بيٍ

 طَير إز( ٍډِ هچٸ  ٵىبيٍْإز( دٔ سجئڄ ډىبث٬ ثٍ ډلًٞڃ ي هيډبر  سًاوبٔٓ† ٵىبيٍْ

ي ٍسج‣ٍ ايڃ ٭چم‣ٓ ډى٦ٺ‣ٍ ٍا ث‣ٍ ه‣ًى      َِاٍ ٍٕٕيٌ إ‣ز   +2† ډٺبلار ٭چمٓ أَان ثٍ ثٕ٘ اُ كب١َىٍ كبڃ 

ٓ ٽٚ‣ًٍ  ث‣َاْ دٕٚ‣َٵز   آٔ‣ب  ٽٚ‣ًٍ ىاٍو‣ي اډ‣ب     أه ډٺبلار اٍُٗ ثبلأٓ ىٍ ػبٔڂبٌ ٭چمٓ (اهشٞبٛ ىاىٌ  ٽ‣بٵ

ثبُاٍ سلٺٕٺبسٓ ثَاْ أه ډ٫ً١ً يػًى ىاٙشٍ ثبٙ‣ي† ٽ‣ٍ ىٍ آن   ثىبثَأه ثبٔي ػًاة ډٖچمب․ ډىٶٓ إز( اوي•  ثًىٌ

ٓ  ْ ىاوَ٘ب َٙٽزسجئڄ ًٙى( كچٺٍ ډٶٺًىٌ ىٍ أه ډٕبن†  ٵىبيٍْ٭چڈ ثٍ  ثبٙ‣ىي( ث‣ب ډٺبٖٔ‣ٍ ډلش‣ًأٓ ي      ثىٕبن ډ‣

ٍ   َبْ ؿُبٍڇ ي دىؼڈ سًٕٮٍ ډٓ سٶٕٞچٓ ثَوبډٍ ئ‣ٌْ ىٍ ثو‣٘ اٹشٞ‣بىْ ډٚ‣بَيٌ وم‣ًى       سًان سمبِٔار ٵَاياو‣ٓ ث‣

 ػمچ5ٍ  اُىَي  سَٔه ثو٘ لألٍ ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ٽٍ اٹشٞبى† ٥ًلاوٓ ٥ًٍْ ثٍ

 يٽبٍ ثُجًى ٵ٢بْ ٽٖت 

 ٌَُيٍْ ث 

 اٙشٲبڃ 

 ٍٔثبُاٍ َٕډب 

 سؼبٍر 

 ٍٔځٌاٍْ هبٍػٓ َٕډب 

 ٽبَ٘ ياثٖشڂٓ ثٍ وٶز 

 سًٕٮٍ سٮبين 

  كمبٔز اُ ٝىب٬ٔ ؤًىٝىٮز† ډٮين ي إشبوياٍى ثب ډلًٍٔز)))ً 

 

ٔه اَياٳ سَ ډُڈثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ† ٍئپَى ثَوبډٍ دىؼڈ ٹًٔب․ ثٍ ٕمز سًٕٮٍ ډجشىٓ ثَ ىاوبٔٓ إز( څٌا ٔپٓ اُ 

٘    ىٍ ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ٽًٍٚ سپٍٕ ثَ اٹشٞبى ىاو٘ ثىٕ‣بن ډشپ‣ٓ ث‣َ سًڅٕ‣يار      ثىٕبن إز( ا٥َُٵ‣ٓ اٹشٞ‣بى ىاو‣

ٔه ډَاٽِ سَ ډُڈَاٽِ دْيَٚٓ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ إبٕٓ ىٍ سًڅٕي ىاو٘ ٔپٓ اُ ي ډ َب ىاوٚڂبٌ څٌاثىٕبن إز(  ىاو٘

 ( ثبٙىي ډٓثىٕبن  ْ ىاوَ٘ب َٙٽزُأ٘ 

 +2اوؼبڇ ځَٵشٍ ٹَاٍ إز† ٥جٸ ٹبوًن ثَوبډٍ دىؼڈ سًٕٮٍ ي سب دبٔبن أه ثَوبډٍ ك‣ييى  َبْ ثٕىٓ دٕ٘ثَ إبٓ 

َِاٍ ٙٲڄ  ++3َِاٍ سب  +25ڈ† اډپبن أؼبى كييىىٍ ًٍٝر سلٺٸ أه ډُسٚپٕڄ ًٙى(  ثىٕبن ىاوَِ٘اٍ َٙٽز 

ْ ؤًه ىٍ اثشيا ث‣ب ٍٖٔ‣ټ   َب ٵىبيٍْ† ٽبٍآٵَٔىٓ ي وًآيٍْ ډَٕٖ هًاَي ٙي( ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٵىبيٍْډشپٓ ثَ 

 كمبٔز ٽىىي(  َب ٵىبيٍَْب اُ أه و٫ً  ځٌاٍْ ډًاػٍ َٖشىي† ثىبثَأه ثبٔي ىيڅز ثبلأٓ ىٍ ُډٕىٍ َٕډبٍٔ



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 تياـمَ
 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ز زاٛفيطيٗس اٛف ٝز 

 

 ؿز؟ياٛف چز

َ ٕ‣ سًڅ ْإز ثَا ْٕبهشبٍ† ب ٭چڈٔىاو٘  ٍ ٔ ٓي ي ٕ‣بډبوي لبر ي ٕىٍ ٹبڅ‣ت س١ً‣  † ٮ‣ز َٕ‣ب ىٍث‣بٌٍ ػُ‣بن ٥ج    بٵش‣

بٍ ىاٍى( ث‣ٍ ٭ج‣بٍر   ٽي ىاو٘ َٕ ي  ا٥لا٭بر† ىاىٌثب ٍٕ ٭ىَٞ  †ٓٙىبٕ ىاو٘ ٭چڈ( ٓٙيو٘ ٔآُډب َْبٓ ىٕث٘ ٕد

 ‣د‣َىاُى   ٓ ډ‣  ا٥لا٭‣بر ي  ىاىٌ ٓٮى‣ ٔ† َاډًن ىاو٘ ي ٭ىبَٝ ٕ‣بُويٌ آن ٕد ٓثٍ ثلض ي ثٍَٕ ٓٙىبٕ ىاو٘† ڂَٔى

 (آُاى ىاوٚىبډٍ† بٔديٓ پٔي

† ٍاٌ ٽبٍ ٭مچٓ ډَسج٤ ث‣ب آن † ډٶًُډٓ ٵَاسَ اُ ىاىٌ ي ا٥لا٭بر إز( ىاو٘ ثٍ ډؼمً٭ٍ ا٥لا٭بر †ىاو٘ډب ا

ٍ سٞمٕمبر ډوشچٴ وشبٔغ ثٍ ْ آن ى ٗ ډَسج٤ ثب آن† ٽبٍځَٕ ٗ اٵَاى ىٍ ډٚبٱڄ ي † آډًُ ْ ډوشچٴ َب ډٖئًڅٕزوڂَ

ىٔڂَان ډشٶبير ثبٙي( ىاو٘ ډمپه إز ثب † كشٓ ىٍ ډًٍىْ هبٛ† ًٙى( ىاو٘ ََ وٶَ ىٍ اٍسجب٣ ثب آن ځٶشٍ ډٓ

َ ٵَى إز( َ ٜ ٍ ي سوٞ ْ ډُبٍر ي سؼَث ٗ ٭چڈ َُٔثىب ٌ ي ٥جٺٍ† ٸٕسلٺ† ٍي ڈ ٕسى٪ډٮمًلا․  َب ي زٕياٹٮْ ثىي ډٚبَي

 (َب إز ئٌبن ديٕډ ٓٚٴ ٍياث٤ ٭چز ي ډٮچًڅٽ† څڈبٕبىٌ ٭ ٓلاډٽىٍ  (ػُبن إز َْبٓ ْځٔه يٕٹًاو

 

 : كٞضً يب ػوت ٗبٛسُي زض سٞؾؼ٠ٝ زاٛف وف ػٖٔ ٛ

ٍ ٽََ  ٓٺٕي سًان كٺ ٓاٝچْ  ٍٔىَي( َٕډب ډٓ ڄٕپٍا ٭چڈ ي ىاو٘ آوُب سٚ ٓبن ػًاډ٬ اوٖبوٕإبٓ ي ثى ث‣ٍ   ْٚ‣ً

 ټٔ‣ بډ‣ڄ  پٚ‣َٵز ي س ٍٕ دٽه إز ٔبډڄ اپَ سًٕٮٍ ي سٕه اٝڄ ډُڈ ىٍ ډٖٕىاٍى( ووٖش ٓآن ثٖشڂ ٦ٕٓق ٭چم

ًٍٚ ثشًاوي ٽ ټٖٔز ٕه وپبثي( ډمٔ ډٓ ڄبډپِ ثب َڈ ٍٙي ي سٍٕ َمٍ ؿٽه ډٮىب َٔمٍ ػبوجٍ إز ثي ْػبډٮٍ اډَ

 ىبٍ َ‣ڈ ٍٙ‣ي  ٽثب َڈ ي ىٍ  ٓ٭چمَبْ  ي آيٍىٌ ثبٙي(دٔ سمبڇ ٍٙشٍٔب َڈ دئدًْ ٍ ٍ ٵچٖٶپمب ثٖبُى ډڂَ آوًَٕاد

 (بثىئسًٕٮٍ  ٓثٍ سىُبئَب  ه ٙبهٍٔاُ ا ٓپٍٔ ٽي إز ٕثٮٽبډلا․ بثىي ٔ ډٓ


