


  
  
  
  
 
  
  

 اختلال پردازش حسي
  كتاب پرسش و پاسخ

  پرسش والدين250هاي كاربردي به بيش از  پاسخ
    

 علائم اين اختلال چيست؟ 

 آيا با درخودماندگي در ارتباط است؟ 

 هاي درماني چيست؟ گزينه 

 تواند درمان را در مدرسه دريافت كند؟ آيا كودك مي  
  

  :نويسنده
  تارا دلاني

  

  :ترجمه
  شهره پيروزنيا ـ ميهاجر بهرا

  

  :با همكاري
  شيوا همتي
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  ترجمينپيشگفتار م
سازي اطّلاعات حـسي      ، مشكل دستگاه عصبي در استفاده و يكپارچه       1اختلال پردازش حسي  

دشواري در پردازش اطّلاعات حـسي ويژگـي اسـت كـه ممكـن اسـت در بـسياري از                    . است
ه   2هاي طيف اوتيسم هاي رشدي و رفتاري مانند اختلال     اختلال بـيش  / ، اخـتلال نقـص توجـ
هـاي يـادگيري      و اخـتلال   5هـاي اضـطرابي    ، اخـتلال  4هنگي رشدي هاي هما  ، اختلال 3فعالي

 افـسردگي،  اضـطراب،  از اسـت  ممكـن  حـسي،  پردازش اختلال دچار كودكان. مشاهده شود 
هاي  مهارت در نقائصي است ممكنها     آن .ببرند رنج نيز رفتاري مشكلات ديگر و پرخاشگري
  ي راين لازم است متخصصين حـوزه     بناب. باشند داشته رفتاري و شناختي هيجاني، اجتماعي،

از آنجا كـه    . ي ارزيابي و درمان اين اختلال آشنا باشند         كودك و سلامت روان كودك با نحوه      
ي جهاني براي تشخيص      هنوز يك عنوان، يا كد تشخيصي متمايز، يا چارچوب پذيرفته شده          

 ـ           ه صـورت تشخيـصي     اختلال پردازش حسي وجود ندارد، بنابراين اين اختلال عموماً نبايد ب
هاي حسي وجود دارند سـاير   مستقل مورد استفاده قرار گيرد؛ به جاي آن وقتي چنين نشانه         

الي،   /  مخصوصاً اختلال هاي طيف اوتيسم، اختلال نقص توجه        -هاي رشدي  اختلال بيش فعـ
ا  بايد مورد توجه قرار گرفته و معمولاً ارزيابي جامعي ب          -اختلال هماهنگي رشدي و اضطرابي    

 يا روانپزشـك اطفـال      شناس  روانمناسب به متخصصين رفتاري و رشدي،       ) ارجاعات(ارجاع  
  . صورت گيرد

ترين علائم اين اخـتلال       در اين كتاب سعي شده تصوير روشني از اختلال ارايه و به رايج            
پذير  ها تا جايي كه امكان     اين پرسش . هاي والدين پرداخته شود     در كودكان، در قالب پرسش    

اند، اما به دليل لـزوم رعايـت اصـل امانـت داري در               ه به صورت كاربردي پاسخ داده شده      بود
هاي محدودي كه مطابق با قوانين كشور آمريكاست نيز در كتاب ارايه  ي كتاب، بخش ترجمه

                                                 
1. sensory processing disorder 
2. Autism spectrum disorders 
3. attention- deficit/ hyperactivity disorder 
4. developmental coordination disorder 
5. Anxiety disorder 
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ما خواندن كتاب را به كساني كه با كودكان سر و كار دارند، به ويژه با كودكاني كـه                   . اند شده
هاي رشدي و رفتاري مانند اختلالات طيف اوتيسم، اختلال نقص     بوط به اختلال  مشكلات مر 

هـاي   هـاي اضـطرابي و اخـتلال       هاي همـاهنگي رشـدي، اخـتلال       بيش فعالي، اختلال  / توجه
كنيم و اميدواريم كه با دريافت نظرات همكاران عزيزي كه كتـاب             يادگيري دارند توصيه مي   

ي پربارتري را فراهم      هاي بعدي مجموعه     خواهند داد، در چاپ    را مورد مطالعه و استفاده قرار     
  . آوريم

ي مـتن    دانيم كه از همكاري عزيزاني كه مـا را در ترجمـه            اما در اينجا بر خود واجب مي      
از استاد گرامي دكتر حميدرضا پوراعتماد كه امكـان         . اصلي ياري رساندند سپاسگزاري كنيم    

همچنين از استاد گرانقدر دكتر پروانه      . گردد د تشكر مي  ي اين كتاب را فراهم ساختن       ترجمه
ي ايرانـي از هـيچ تلاشـي          محمدخاني كه در راه گسترش خدمات بهداشت روان در جامعـه          

  .نماييم اند قدرداني مي فروگذار نكرده
از خانم بهاره اسكندري كه در بازخواني مجدد متن ترجمه شده ما را ياري كردند تشكر                

  .گردد مي



  
  
  
  ي نويسنده بارهدر

 BABYSTEPS، فوق ليسانس كاردرماني، كاردرمانگر اطفال و مؤسـس شـركت            1تارا دلاني 
او فارغ  . است) www.babystepstherapy) (يك شركت خدمات آموزشي و درماني كودكان      (

 مديـسون اسـت و در   -كانـسين التحصيل از مركـز علـوم بهداشـتي تگـزاس و دانـشگاه ويس      
اجتماعي تبحـر   / ي اختلال پردازش حسي، اختلالات طيف اوتيسم و مشكلات رفتاري           زمينه
ي مشكلات پردازش حـسي بـراي درمـانگران،     ي بسياري درباره  الملل  بيناو سمينارهاي   . دارد

وشتن اين كتاب   ي خود براي ن     ي انگيزه   اين درمانگر، درباره  . كند  معلّمين و والدين برگزار مي    
تمـام آن   .  من يك دختر چيني را بـه فرزنـدي پـذيرفتم           2004در سال   ": نويسد  اينگونه مي 

پرسيدند  ها تا آن روز از من به عنوان درمانگر اختلال پردازش حسي مي             سؤالاتي كه خانواده  
زيرا اكنون يك كودك مبتلا به مـشكلات        (اكنون همان سؤالات خود من به عنوان يك والد          

سؤالاتي مانند چرا او دوست ندارد نوازش شود؟ مگر قرار نيست ما با هـم               . است) ي دارم حس
 چـرا او  ǃكند؟ او مرا دوست ندارد     چرا او در آغوشم خودش را جمع مي        ǃارتباط داشته باشيم  

چگونـه  ! رسـد نـوزادان آب را دوسـت دارنـد          زند؟ به نظر مي     وقتي نزديك آب است جيغ مي     
از آنجا كـه فرزنـدم بـا    ... ترسد والدگري كنم؟   هاي روزمره مي    كه از حس  توانم به كودكي     مي

ي   اطّلاعات حسي روزمره چالش و درگيري داشت، مرا وا داشت تا دانش زيادي كه در زمينه               
ايـن كتـاب بـه صـورت        . اختلال پردازش حسي وجود دارد در يك كتاب سـازماندهي كـنم           

ي اخـتلال پـردازش حـسي         ن، سؤالاتي كه دربـاره    تري ترين، و حتي نامعمول     منظمّي به رايج  
ام كـه بـه       من تـلاش كـرده    . وجود دارد و همچنين تأثير آن بر زندگي كودك پرداخته است          

ي اينكه پردازش حسي چيست، وقتي كه اين كـاركرد دچـار مـشكل                سؤالات مربوطه درباره  
والـد چـه كـاري    ، و شـما بـه عنـوان يـك     )اختلال پردازش حسي (شود    است چه ناميده مي   

  ."ي آن انجام دهيد پاسخ دهم توانيد درباره مي

                                                 
1. Tara Delaney 





 
 

  فصل اول
  اختلال پردازش حسي چيست؟

  
  
  
  

  پردازش حسي چيست؟: پرسش
هـاي    فعاليت سيستم عصبي در جذب تمامي اطّلاعات محيط اطراف از طريق سيستم            :پاسخ

دهـي ايـن       سـازمان  و) 6 و شـنيداري   5 ديـداري  ،4 چـشايي  ،3 بويـايي  ،2 لمس ،1حركت(حسي  
 7ها عمل كرد، پردازش حـسي       ها معنا داد يا بر اساس آن        اي كه بتوان به آن      اطّلاعات به گونه  

ايـن  . اي بـراي يـادگيري اسـت     پايـه ،  يكپارچگي حسي . شود   ناميده مي  8يا يكپارچگي حسي  
كند تا برداشتي در مورد آنچه در جهـان اطـراف در جريـان اسـت، كـسب                    فرايند كمك مي  

ها را به تجـارب مـشابه پيـشين           گيريم، آن   وقتي در معرض اطّلاعات جديدي قرار مي      . يمكن
. دهـيم   چگونه بر روي اين اطّلاعات عمل كنيم، ارزيابي انجام مي         كه     اين ربط داده و در مورد    

هايتان اطّلاعات را دريافت كرده و مغز         شنويد، گوش    وقتي صداي يك سگ را مي      ،براي مثال 
نه يك گربـه، بلكـه      (عنوان صداي يك حيوان       مانند شناسايي آن صدا به    . دهد  به آن معنا مي   

سـپس  . آيا صداي يك سگ بزرگ است يـا كوچـك         كه     آن ي اين و    تعيين فاصله  ،)يك سگ 
اگـر  . دهد  اند، مطابقت مي    شده  اي كه در حافظه ذخيره        مغز، آن اطّلاعات را با تجارب گذشته      
شنويد فـرار      باشد، احتمالاً وقتي صداي سگ را مي        فتهتا به حال توسط سگي شما را گاز گر        

شده باشـيد، شـايد ايـن صـدا شـما را              ها بزرگ      اگر شما با سگ    ،از طرف ديگر  . خواهيد كرد 
  .تان سازد ي دوران كودكي تنگ خانه دل

                                                 
1. Movement   2. Touch   3. Smell  4. taste   5. visual 
    

6. hearing    7. sensory processing    8. sensory integration 
  

1 


