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  پيشگفتار

 ـ تعامل، نوع هر نياز پيش هك است آدميهاي    توانمندي ترين بديهي از يك ي عنوان به تعادل  ادگيري، ي
 فعاليـت  نيازمند آن حفظ آن، بودن بديهي عليرغم و تعادل اهميت به توجه با. است شناخت و فعاليت

 و اريك ـهم ديگرك ـ ي بـا  بـدن  در بـسياري  عصبي زكمرا وها    ارگان. است دستگاهي چند هماهنگي و
 روزمـره  تيكحرهاي    فعاليت طي در و مختلفهاي    وضعيت در فرد تعادل حفظ موجب و داشته تعامل

 حس و بينايي دستگاه با اريكهم در دهليزي دستگاه. شوند مي... و دويدن پريدن، رفتن، راه همچون
  .ندك  ميايفا زنده موجودات تعادل حفظ در مهمي نقش عمقي،

 دسـتگاه  ردكعمل ارزيابي المللي،  بين علميهاي    انجمن در شده تصويبهاي    دستورالعمل براساس
 بـا  نيز تابك اين و است شناسي شنوايي متخصصان دهعه به آن توانبخشي نياز صورت در و دهليزي
 تهيـه  نويـسندگان  گـروه  سـوي  از دهليزي، دستگاه توانبخشي و ارزيابي به مربوط مباحث ارائه هدف

 و آناتومي به سوم و دوم اول، فصول در هك باشد  مي فصل شانزده بر مشتمل تابك اين. است گرديده
 و تعـادل  نتـرل ك در دخيـل  ننـده ك هماهنـگ  زك ـمرا وها    هدستگا ديگر و دهليزي دستگاه فيزيولوژي

 جبرانـي  و تطـابقي هـاي     ويژگـي  نيـز  شـشم  تـا  چهارم فصول در و شده پرداخته تعادليهاي    سكرفل
 ادامـه  در. اسـت  گرفتـه  قـرار  مـدنظر  دسـتگاه  اين در شده ايجاد اختلالات دنبال به دهليزي دستگاه
 در دهليـزي  ردك ـعمل بررسـي هـاي     آزمون تفسير و انجام نحوه به پرداختن از بعد تا است شده تلاش
 و يكودك ـ دوران در آنهـاي     ويژگـي  و دهليـزي  دسـتگاه  شـايع هـاي     آسـيب  برخي به هفتم، فصل

  .شود اشاره بعدي فصول در هستند، تعادل توانبخشي و ارزيابي در حساسيهاي  گروه هك سالمندي،
 مـديريت  لـذا  و اسـت  دسـتگاهي  بـين  تعامـل  به وابسته تعادل شد، بيان نيز ابتدا در هكهمانطور

 متخصـصان  ميـان  اي رشـته  بـين  اريك ـهم نيازمند نيز دهليزي اختلالات حتي و تعادلي اختلالات
... و روانـشناسي  ي،كروانپزش ـ اردرماني،ك نورولوژي، فيزيوتراپي، بيني، و گلو و گوش شناسي، شنوايي
 دچـار  بيمـاران  در روانشناختي لاتكمش به تابك اين شانزدهم تا سيزدهم فصول در رو اين از. است

 سـودمندي  بـه  سـپس  و دهليزي اختلالات در دارودرماني اهميت و انكپزش نقش تعادلي، اختلالات
  .است شده پرداخته دهليزي توانبخشي روند در فيزيوتراپي تمرينات وها  ارزيابي
 و ارزيـابي  حيطـه  در روز بـه  و ارآمـد ك مرجـع،  منـابع  از گيـري  بهـره  با هك تابك اين است، اميد

 علـوم  دانـشگاه  انتـشارات  سـوي  از و گرديـده  تـأليف  نويـسندگان  گـروه  توسط دهليزي، توانبخشي
 ليـه ك عزيـز  دانـشجويان  و محتـرم  اسـاتيد  استفاده مورد است، رسيده چاپ به توانبخشي و بهزيستي

 و تحقيقات براي را راه و رفتهگ قرار مبحث اين به مند علاقه عزيزان و تعادل امر در دخيلهاي    رشته
  .سازد هموار جديد تبك تأليف

  نويسندگان گروه
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  فصل اول
  
  
  

  آناتومي و فيزيولوژي دستگاه دهليزي هنجار
  
  
  

  مقدمه
 محيطـي،  -    هـاي حـسي   گيرنـده : بخـش اول . دستگاه دهليزي انسان از سه بخش تشكيل شده است      

هـاي حركتـي      م يك مكانيسم خروجي براي اجراي فرمـان       پردازشگر مركزي و بخش سو    : بخش دوم 
اي و    در مـورد سـرعت زاويـه      (گرهاي حركتي است كه اطلاّعات        بخش اول شامل حس   ). 1-  1شكل(

) هـاي دهليـزي و مخچـه        به خصوص مجموعه هسته   (را به دستگاه عصبي مركزي      ) شتاب خطيّ سر  
زش كرده و با ساير اطلاّعات حسي تركيـب         ها را پردا    دستگاه عصبي مركزي اين سيگنال    . فرستند  مي
هـاي خروجـي دسـتگاه دهليـزي          بخـشي از فرمـان    . گيري سر و بدن را تخمين بزند        كند تا جهت      مي

 -  رفلكـس دهليـزي   : كنـد   مركزي، به عضلات چشمي و نخاع بوده و سه رفلكس مهم را ايجـاد مـي               
 نخـاعي  -    ، و رفلكس دهليزيVCR(2( گردني -  ، رفلكس دهليزي  1)رفلكس دهليزي چشمي  (چشمي  

)VSR(3 .  كند تا ديد واضـح        حركات چشمي را در حين حركات سر ايجاد مي         رفلكس دهليزي چشمي
. بخشد   روي عضلات گردن عمل كرده و به سر ثبات مي          VCR. شود  پذير    در طول حركات سر امكان    

VSR                   و جلـوگيري از     4ن، حركات جبراني را در بدن به منظور حفظ ثبـات سـر و ثبـات وضـعيت بـد 
توسـط  رفلكـس دهليـزي نخـاعي        و   VCR،  رفلكس دهليزي چشمي  عملكرد  . كند  افتادن، ايجاد مي  

                                                 
1- vestibulo-ocular reflex  2- vestibulo-collic reflex 
 

3- vestibulo-spinal reflex  4- posture 
 


