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  ر اـگفت شـپي
  

مشكلاتي هستند كه بر توانايي دريافـت، پـردازش، تحليـل يـا      (LD) 1هاي يادگيري اختلال
تواند موجب تفاوت در سرعت  اين مشكلات مي. دنگذار اطلاعات، توسط مغز تأثير مي ذخيره

هاي يـادگيري، در   تشخيص اختلال. آموز ديگر شود دانش نسبت بهآموز  يادگيري يك دانش
. هاي يادگيري ارتباطي با هوشبهر نـدارد  اختلالاما ، رسد نظر مي كننده به وهله اول ناراحت

 4، و وينسـتون چرچيـل  3، الكسـاندر گراهـام بـل   2همچنين، افراد موفقي مانند والت ديسني
  . اند همگي دچار اختلال يادگيري بوده

هـاي   بيشـتر از اخـتلال  ، هاي ديگر كه مبناي عصب شـناختي دارنـد   يك از اختلال هيچ
ساختار ايـن نـوع اخـتلال، تعيـين كننـده      . نيستند 5اي رشته يادگيري مستلزم مداخله بين

ويژه قبل از شروع آموزش رسمي يا  وضعيت ادراكي و تعامل كودك با محيط اجتماعي او، به
دبستاني كه درباره مشكلات ويژه  والدين و مربيان پيش. آغازين مدرسه استهاي  سال حتي
شناس گفتار و زبـان، يـا    ، پزشك، آسيبپزشك شناسي، روان آموزان با متخصصان روان دانش

  .توانند به بينش كافي درباره اين اختلال دست يابند كنند، مي گر مشورت مي كاردرمان
ترين طبقه كودكان با نيازهاي آموزشي ويـژه   بزرگ، هاي يادگيري آموزان با اختلال دانش

موجـب پيشـرفت   ، هـاي يـادگيري   شناسايي و مداخله بهنگـام اخـتلال  . دهند را تشكيل مي
ممكـن اسـت حتـي عـدم شناسـايي      . شـود  كودك و تأثير مثبت بر عملكرد تحصيلي او مـي 

علاقگـي بـه ادامـه     ضـعيف، بـي   6خـود  هاي پـايين، حرمـت   آموز، منجر به كسب نمره دانش
هاي يـادگيري بـالا گـزارش     اگرچه شيوع اختلال. شغلي شود هاي تحصيل، و كاهش فرصت

تري برخوردار است و بـر   ر مشكلات ناتوان كننده، از شدت خفيف، در مقايسه با سايشده است
هـاي   پيشـرفت . گـذارد  آموزش، سازگاري اجتماعي و پيشرفت درسي كودك، تأثير شگرف مي

تشـخيص  هاي تشخيصي از كاركرد مغز بـر   گري و تصويرنگاري متعدد در زمينه ارزيابي، آزمون
. ها از نقش مهمـي برخوردارنـد   اين زمينه، آزموندر . هاي يادگيري تأثيرگذار بوده است اختلال

آمـوزان داراي اخـتلال    اسـت كـه نمـره دانـش     مسـتلزم آن ، شده هاي استاندارد اجراي آزمون
                                                 
1. learning disorders  2. Walt Disney    3. Alexander Graham Bell 
  

4. Winston Churchill  5. interdisciplinary   6. self esteem 
 6 
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عنوان نتايج گروه فرعي از آزمون كلي در مدرسه گزارش شود و مشكلات تحصيلي اين گروه  به
نوعي از ، بر آموزش عمومي با تأكيدبايد معلمان . فرعي در مدرسه، داراي ضمانت اجرايي باشد

آمـوزان از جملـه افـراد داراي     برنامه آموزشي را انتخـاب نماينـد كـه بتواننـد بـه همـه دانـش       
اي  گونه امروزه تمامي مربيان آموزش عمومي و ويژه بايد به. هاي يادگيري آموزش دهند اختلال

سـود  ، از تغيير در برنامه درسي هاي يادگيري به امر آموزش بپردازند كه كودكان داراي اختلال
بـه  . آموزان داراي اختلال يادگيري روشن باشـد  انداز آموزشي دانش رسد چشم نظر مي به. ببرند

آمـوزان   آموزان از جمله دانش كمك فناوري جديد اين امكان فراهم شده است كه تمامي دانش
   .هاي لازم را دريافت كنند هاي يادگيري، آموزش داراي اختلال

انـواع آن،  گي يـادگيري و گسـترد   هـاي  اختلالهاي اخير نسبت به  جه فزاينده در دههتو
در چهارچوب برنامه درسي مقـاطع  » اختلالات يادگيري«ارائه واحد درسي مستقل با عنوان 

اي ايـن   رشته هاي متعدد اين رشته، ماهيت بين شناسي و شاخه مختلف تحصيلي رشته روان
هاي مورد نياز، مؤلفـان را   كارگيري مداخله م ارزيابي، تشخيص و بهو در نهايت، لزو ها اختلال

تـلاش شـده اسـت    ، در تأليف ايـن كتـاب  . بر آن داشت تا به تأليف اين كتاب همت گمارند
  .اخير در اختيار خوانندگان قرار گيردهاي  سال آخرين تحولات نظري و كاربردي در

هاي يادگيري پرداختـه و   بندي و توصيف انواع اختلال به طبقه) 2014( 2و هورويتز 1كورتيلا
، 5، نارسانويسي4، حساب نارسايي3نارساخواني: عنوان ها را تحت اين اختلالانواع طبقه كلي از  9

، اخـتلال پـردازش   8، نارساگويي يا ديسـفازيا 7، ناگويي يا آفازيا)6ديس پراكسيا(حركت نارسايي 
 هـاي يـادگيري غيركلامـي    ، و اخـتلال 10(VPD) ختلال پردازش ديـداري ، ا9(APD) شنيداري
(NLD)11 آموزان داراي بيش از يك نوع اختلال يادگيري هسـتند  بيشتر دانش. اند معرفي كرده .

تواند به تمركز شخص آسيب برساند و ذهن او را بسيار نگران  هاي يادگيري مي بعضي از اختلال
هاي يـادگيري مشـكلاتي در زمينـه خوانـدن، نوشـتن،       لالممكن است ساير اخت. و آشفته كند

كودك و نوجوان در سنين  4، 000، 000تقريباً . هجي كردن، يا حل مسائل رياضي ايجاد نمايد
از وجود يـك نـوع اخـتلال در    ها  آن 20%هاي يادگيري هستند و حداقل  داراي اختلال، مدرسه

  ).2014، 13و شلدون 12كنديس(برند  تمركز رنج مي

                                                 
1. Cortiella, C.  2. Horwitz, B.  3. dyslexia   4. dyscalculia 
   

5. dysgraphia  6. dyspraxia  7. aphasia   8. dysphasia 
   

9. auditory processing disorder   10. visual processing disorder 
11. nonverbal learning disorders  12. Candace, C. 13. Sheldon, H. H. 
   



 9  گفتار پيش 

 هفـت از » 1هـاي همبـود   يادگيري و اختلال هاي انواع اختلال«تحت عنوان ، كتاب حاضر
 هـاي  اخـتلال «سه فصل اول آن كه در اولين بخـش تحـت عنـوان    . فصل تشكيل شده است

 2يـادگيري خـاص   هاي اختلالترين انواع  تنظيم شده دربرگيرنده متداول» يادگيري متداول
(SLD)گـذارد و ممكـن    ن، رياضي و بيان نوشتاري تـأثير مـي  هاي خواند حيطه ، است كه بر

توجه، زبان و رفتار، همبود باشد، اما از نظر چگونگي تأثير : ديگر از جمله هاي است با اختلال
ي هـا  مهـارت وسيله مجموعه  يادگيري اغلب به هاي اختلال. متمايز استها  آن بر يادگيري از

 هـاي  اخـتلال  انـواع ، رود كـودك بـه مدرسـه مـي    اگـر  . شود بندي مي مرتبط با مدرسه گروه
   .شود هاي خواندن، نوشتن يا رياضيات متمركز مي ، حول محور موضوع3يادگيري آشكار

دربرگيرنده انواع » هاي مرتبط و اختلال هاي يادگيري اختلال«تحت عنوان ، بخش دوم كتاب
هـاي نـاگويي و نارسـاگويي     ، اختلال)فصل چهارم(ي حركتي ها مهارتيادگيري در  هاي اختلال

 اخـتلال يـادگيري  ، و )فصـل ششـم  (هاي پردازش شـنيداري و ديـداري    ، اختلال)فصل پنجم(
پردازد كه كمتر از سـه   هايي مي باشد و به معرفي مشكلات و اختلال مي) فصل هفتم(غيركلامي 
  . يادگيري همبود هستند هاي اختلالا اند ولي اغلب ب متداول) بخش اول كتاب(گروه قبلي 

اميد اسـت محتـواي ايـن كتـاب بتوانـد بخشـي از نيازهـاي دانشـجويان سـطوح مختلـف           
شناسان گفتار و زبـان، متخصصـان كاردرمـاني، مربيـان و تمـامي       شناسي، پزشكان، آسيب روان

  .د برآورده كندتفاوت باشن آموزان بي توانند نسبت به مشكلات يادگيري دانش افرادي را كه نمي
اين كتـاب نقـش    آمدن همچنين بايد از علاقه، انگيزه و پيگيري دانشجويان كه در پديد

هـاي   دانيم از حمايـت  افزون بر آن، بر خود لازم مي. تشكر و قدرداني كنيم اند بسزايي داشته
هاي مـدير محتـرم    معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي و زحمت

رساني پزشكي و ارتباطات دانشگاه، سركار خانم دكتر گيتا موللي در به ثمـر رسـاندن    طلاعا
هـاي   به اميد اينكه كتاب حاضـر بتوانـد دريچـه   . چاپ و انتشار اين اثر تقدير و تشكر نماييم

  .علمي نوين را بر روي دانشجويان كشور بگشايد
   تجريشي معصومه پورمحمدرضاي دكتر

  )علوم بهزيستي و توانبخشي تهران دانشيار، دانشگاه(
  دكتر فيروزه ساجدي

  )استاد، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران(
  1395 تابستان

                                                 
 

1. comorbid   2. special learning disorders  3. conspicuous 
 





  

 
 بخش اول

  
  هاي يادگيري متداول اختلال

  

  
  وانيـاخـنارس: ل اولـفص
  اييـنارس ابـحس: ل دومـفص
  يـانويسـنارس: سوم لـفص





  
  
  

  فصل اول
  
  
  

  نارساخواني
  
  
  
  تعريف. 1-1

. هـاي يـادگيري خـاص اسـت     ترين نوع فرعي از اختلال شده ترين و شناخته شايع، نارساخواني
. هـاي يـادگيري خـاص در خوانـدن ارتبـاط دارد      نارساخواني اصطلاحي است كـه بـا اخـتلال   

كنند و براي يادگيري مطالـب   خوانند يا هجي مي سختي مي بهداراي اين اختلال،  آموزان دانش
  .كنند دريافت مييي مشابه كودكان عادي ها آموزشغيرچاپي از توانايي متوسط برخوردارند و 

  :كند نارساخواني را چنين تعريف مي) 2010( 1سازمان آموزش و پرورش تگزاس
رغـم برخـورداري فـرد از آمـوزش      اسـت كـه بـه    2نارساخواني، نوعي اختلال سرشتي -1

هـاي اجتمـاعي و فرهنگـي، مشـكلاتي در يـادگيري       ، هوش كافي، و فرصت3متعارف
  .شود خواندن، نوشتن، يا هجي كردن پديدار مي

هايي مشابه يا مربوط به نارساخواني از جمله اختلال  هاي مرتبط شامل اختلال اختلال -2
، 5خـاص  ، نارسـاخواني تحـولي  )ديسـفازيا (رسـاگويي  ، نا4در ادراك شنيداري تحـولي 

 .است 7، و ناتواني هجي كردن تحولي6نويسي تحولي نادرست
 

                                                 
1. Texas Education Agency    2. constitutional origin  3. conventional instruction 
  

4. developmental auditory imperceptions 5. specific developmental dyslexia 
 

6. developmental dysgraphia    7. developmental spelling disability 
 


