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 نويسنده مقدمه

. ها و شكستگي ها قدمتي طولاني در علم پزشكي دارد           جايگاه علم ارتوپدي و درمان بيماري     
 orthopaedicبـا عنـوان      پزشك فرانسوي اولين كتـاب ارتوپـدي را          "آندره" 1741در سال   
در آن سال اين كلمه به معناي هنر اصلاح و جلوگيري از دفورميتي هـا در كودكـان                  . نوشت

هاي مختلف جراحي جايگـاه زيـادي       با گسترش علم ارتوپدي، استفاده از دارو و تكنيك        . بود
ادامه در اين حيطه پيدا كرد و نگارش علم ارتوپدي با اين مفهوم در كتب و جزوات متعددي 

هاي شايع ارتوپدي انـدام      كه اين كتاب با تاكيد بر نقش توانبخشي در بيماري          يافت، درحالي 
توانبخشي شامل اقدامات غيرتهاجمي بـا هـدف افـزايش توانـايي            . فوقاني نگاشته شده است   

بيماران و قادر كردن آنها براي رسيدن به استقلال، حضور اجتمـاعي، زنـدگي بـا كيفيـت و                   
اكنون نقش بزرگي در اين جنبه از درمان با مستندات علمي گسترده هم. استخودشكوفايي 
  .كندهاي ارتوپدي بازي ميدرمان بيماري

هاي اندام فوقـاني آغـاز شـده     هاي توانبخشي در بيماري كتاب حاضر در ارتباط با درمان    
هـاي سـتون    ريهاي توانبخشي در بيمـا است و ما اميدواريم در ادامه اين آغاز بتوانيم درمان         

اميد ما آن است كه اين امر منجر بـه كـار تيمـي              . فقرات و اندام تحتاني را نيز منتشر كنيم       
هـاي تخصـصي خـاص     هاي درگير در توانبخشي با متخصصين ارتوپدي در بخـش      همه گروه 

تواند باعث ايجاد نگاه عميق به يـك موضـوع          كه كار تيمي در همه امور مي       از آنجايي . گردد
 در رابطه با اين كتاب نيز معتقديم اين كار تيمي بين متخصصين ارتوپدي فني،               خاص شود، 

در . تواند باعث افزايش كيفيت زنـدگي بيمـاران گـردد         فيزيوتراپي، كاردرماني و پزشكان مي    
 و خـانم دكتـر    انتشارات دانشگاه علـوم بهزيـستي و توانبخـشي      ،نهايت از گروه ارتوز و پروتز     

هـاي    هاي ارزنده در زمينـه درمـان        نم سميه كاووسي جهت راهنمايي    فر و خا    منيژه سليماني 
  .مي كمال تشكر را دارفيزيوتراپي و كاردرماني نيز،

  ابراهيم موسوي دكتر سيد محمد
  دانشيار دانشگاه
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  ).1شكل ( كتف انجام شده اهميت داردگلنوهومرال و چه ميزان به علت چرخش استخوان 
  

                                                 
1. Glenohumeral 

1 


