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  روش استفاده از كتاب 
  

پـس از   . گر يـا پزشـك معـالج خـود قـرار گيـرد              ابتدا كودك بايد مورد ارزيابي دقيق درمان      
در پايان هر تمرين،    . رددگ  و مرحله آن، تمرينات مورد نظر مشخص مي        تشخيص نوع مشكل  
پزشك يا درمانگر ايـن     . مقدار تكرار در هر بار و در روز آورده شده است           جدولي شامل زمان،  

  .كند موارد را طبق وضعيت كودك ثبت مي
لازم به ذكر است اين كتاب تنها شامل تمرينات مربوط به دامنه حركتي مفاصـل، انـدام                 

  .باشد ي رشدي ميها مهارتي زندگي و  رهي روزمها فعاليتفوقاني، حسي ـ حركتي، 



 

  



 

  
  
  

  مقدمه
  

كاردرمـاني،  (معمـولاً بـا كمـك خـدمات توانبخـشي       تكـاملي  اخـتلالات كودكان مبـتلا بـه   
ي هـا  فعاليتتوانند سطح عملكرد فيزيكي و استقلال در انجام  مي) فيزيوتراپي و گفتاردرماني 

نقـش خـانواده در انجـام مـداخلات         اين در حالي است كه به       . ي خود را كسب كنند      روزمره
ي درمـاني بـراي ايـن       ها  روشاخيراً تمركز   . درماني براي كودكان با نيازهاي ويژه توجه شود       

در . )3-1(كودكان از رويكردهاي پزشكي به رويكردهاي خانواده محور سوق داده شده اسـت            
متخـصص در نظـر     هاي والدين به عنـوان        ها و رويكرد    ها، نگرش  رويكرد خانواده محور، ارزش   

بنـدي مـشكلات، درمـانگر را در تعيـين اهـداف و              والـدين بـا اولويـت     . )1(شـوند   گرفته مـي  
هـاي درمـاني و حمايـت كننـده           اين رابطه بين والدين، سرويس    . دهند  ريزي ياري مي   برنامه

تر شدن طول درمـان    سبب ارتقاء ارائه خدمات مرتبط با نياز مددجو، رضايت خانواده و كوتاه           
هاي ويژه، سبب بـروز فـشارهاي روانـي،           مراقبت و نگهداري از كودك با نياز      . )4, 1(ددگر  مي

در اين رويكرد، مداخلـه در      . )6, 5(شود  فيزيكي، اجتماعي و اقتصادي مختلفي بر والدين مي       
بنابراين لازم است تا    . گيرد  محيط منزل كه محيطي امن و آرام براي كودك است صورت مي           

هاي لازم را بر اساس اهداف تعيين شده ارائه دهد تا كودك بتواند               آموزشدرمانگر به والدين    
مزيت استفاده از اين    . )7(وظايف مشخص عملكردي خود را در محيط امن خانه تمرين كند          

گيري از عقايد والدين در روند درمان، سبب افزايش سطح آگاهي            آن است كه با بهره     رويكرد
ــان از وظــايف عملكــردي كــودك و ه  ــر اســاس  آن مچنــين انتظــارات معقــول از كــودك ب

ي عملكردي كودك و بهبود     ها  فعاليتاين روند نه تنها سبب تسهيل       . گردد  هايش مي  توانايي
تواند سبب بهبود ميزان رضايت خانواده از خدمات و تعامل            شود، بلكه مي    رشد حركتي او مي   

هش و كيفيـت زنـدگي      والدين و كودك گردد و استرس ناشي از وجود ايـن كودكـان را كـا               
  .)9, 8, 3( بهبود دهد راوالدين و كودك

اين كتاب به درمانگران و متخصصان در گير در روند درمـان كودكـان زيـر دو سـال بـا                     
 تمـرين مناسـب را   381 مجموعاً ها، كند تا پس از تعيين اولويت كمك مي تكاملي اختلالات


