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هر آنكس   ”:فرمايند  مي) ص(پس از نزول اين آيات باشد كه حضرت رسول        
كه نابينايي را تا چهل قـدم راهبـري نمايـد خداونـد گناهـان گذشـته او را                   

 )2(“ بخشايد مي





  
  

඼بان « ی  ش భ ଘگاه ೯د تا پاس و  ෙय़با  ا ী ণ ণ«  
ଘ م ৤قد ৎ:  

ند ଘ ورزش، لا نایان  ฬേॏ ع ඇඏ  
نا ฬ ودکان یان  ජ ن و  ඇඏماభان، پدر ঈا ঻ ໑  

ه ن ر ق و یا  ଘ ند لا  ଒ دی ඼ ی ا ما او  ಶ౮ ਼࡛࣪ূ േॏ ع ا ່ ਗ ৳ ୓ند نا  ฬد ඼ ی ا ୀ ی وز ن آ و ංی  ඇඏ ඌ঒ا ا ່ ਍ ड़ ৗଌ.  
ଘ م قد ৤و  ৎ:  

  پدر و ماభم
م ඼ز৯د ৣو  ا ່  

وده ی یار و یاورم  ل ز৯د ජ ی  ما  భ ଒র ਛ ਗउا ໑   .ا৯د ৳



  
ی « ا਩پاس و दدرد ণ«  
م ی خا ௼وزش و پرورش ا رم భ آ ن  کار ৣاز  ਪ ड़ න෥ख़ ا िھ ୓: ،ل ଥ ا و ی،  لا ن،  ش  ی، آ لا ی، طادی،  ی، ما ی،   કध ا ऒ ਩ ঃ ਀ ਚیی ૸।ف ൿঘ় ਠभ ਠඁ

඼ટৌ ه່ و ده،  ی ز ඟبا ای،  ষیࡿ࡜ا ਉ ه،໊ ور భ ଒ ز ඟدی  مد  ناب آ༚ی  ජی و  م  ජ ی،  و و  ૞ඇඖ پ দ ड़໊ ೺ख़ প ࡶ ਪࣻࡁ ৤ ໑  ی ඟ رد ا و نایان و  ฬ وم ا୓ਪی  ا ඇඏ໔ ड़ ع࢖
م یان৷یار ری  ච پا ඟد৯د   ਗ ا سࢂ ণ ໊ గما৶.  

شاز  وز اিد ودهड़آ نایان  ฬ قات جام  ی ا ୀ ی و و༚ن   ଒ ی نا ฬ نর ऒඇඏ ا ඇඏ ূ਼࡛ࣣا ৅ ਟ ਪ࡭ज़ ی ری  ච پا ਗا৯د  ا سࢂ ণ ࣓مඅ౶.  
و یاء ঃند علاଝیان اি࡮࡝از د شॻ، او وز اিد ه ड़آ نا و  ฬ ن૟ൎک ඇඏ ی ঃند علاଝا ود৯د दدرد تاب ما ر یاری  ن  ی ا ඟ ول ا  భ ଒ ی਩ ਩ا ৶ࢤ ا ا ঍ا ଌ ໔ ੌ

   .৶ماਗ గی
ی،  ل ز৯د ජ ه   భ شان ر کایک ا ق  و م و  ر ච پا د৯د،  ඟ ر یاری د ن  ه، ا ن ر ی భ ଒ ا ه ସ୍ا مات  ਛن از ز ਩उا ا ا ا ໑ا ૟ ૟ൎک ൎکী ৾ ࣪ਮ ৔ ৤ سࢂ ༜ণࢁ ا ଌ ଌ ॐ ಻ൾ൒ख़

೮گاه اభ ماز تار و ࢌ  ৤د ণا ऒ শ.  
جام کار را ن  نان  یا  ೯৅د ໆ ૽ ফ گار    ا ی و ما ر ود با Aণو  ਍ ࣨੇࣺ ৔  
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  مقدمه
  
  
  

ي اجتماع، امري بسيار حياتي اسـت و        لزوم تأليف در خصوص كودكان استثنايي به عنوان عضوي از اعضا          
. بخـشد   روند روزافزون گسترش و توسعه در شناخت و آموزش كودكان استثنايي، اين كار را ضرورت مـي                

ان نابينـا در جامعـه      آمـوز   دانـش هاي زندگي كودكان و       هدف از تأليف كتاب حاضر، آموزش و بهبود شيوه        
. اي حركتي و اجتماعي او محـور اصـلي قـرار گيـرد    هو نيازمؤلفين بر روشي است كه كودك      تأكيد  . است

هاي حركتي كودكان و نوجوانان نابينا        اند كه به طور مستقيم به آموزش مهارت         مؤلفين افتخار آن را داشته    
لـذا بـه لحـاظ      . انـد   اند و در امر آموزش و تربيت معلمان و مربيان كودكان استثنايي سـهيم بـوده                 پرداخته

 سـال تجربـه     30حاصل بـيش از     اين كتاب   . اند  به كار تأليف اين كتاب زده      نظري، دست    -شناخت عملي 
. باشـد   ان نابينا مي  آموز  دانشهاي مختلف براي كودكان و        مؤلفين در خصوص آموزش و پژوهش در زمينه       

 هنر ساده گفتن و ساده نوشتن استفاده نمـوديم تـا بتـوانيم بـا مخاطبـان ارتبـاط                    در نگارش اين كتاب از    
ايـن مخاطبـان را والـدين،       .  مطالب اين كتاب مخاطبان خـاص خـود را دارد          .نماييم را برقرار    يتر  نزديك

ان و بطـور كلـي      آمـوز   دانشمربيان، معلمين مدارس عمومي و نيز معلمان كودكان استثنايي، دانشجويان،           
  . دهند، كه هر يك به نوعي از آن بهره خواهند گرفت افراد قشرهاي مختلف جامعه تشكيل مي

هاي مختلف حركتي و اجتماعي است و والدين، بهترين مربيان            وران كودكي، دوران فراگيري مهارت    د
ها و اطلاعـات لازم و ضـروري را فـرا نگرفتـه                ايشان آموزش  كه  درصورتيلاكن  . باشند  كودكان نابينا مي  
اي   اين كتاب، به گونه   توانند از عهده انجام اين وظيفه مهم برآيند؟ نحوه ارائه آموزش در               باشند چگونه مي  

هـاي پايـه    ان نابينا را تا حد امكان با اصول آموزش مهارت       آموز  دانشاست كه والدين و مربيان كودكان و        
ان، ايـشان را بـه   آمـوز  دانـش هـا بـه كودكـان و      آشنا سازيم تا ايشان بتوانند از طريق انتقال اين آمـوزش          

هـاي شخـصي و        وابستگي، براي بر طرف كـردن نيـاز        استقلال و خود كفايي برسانند و بتوانند با كمترين        
هـاي كودكـان داراي معلوليـت بينـايي و            ها با توجه به محدوديت      اين آموزش . اجتماعي خود اقدام نمايند   

هـا و   تـوان قابليـت   با اين شيوه مي. ها طراحي شده است   هاي ايشان در اجراي حركت      نگرش به توانمندي  
هاي مناسب آموزشـي توسـعه    ندازه كه اندك باشد، از طريق اجراي برنامه       هاي اين كودكان را هر ا       توانايي
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داد و از طريق غني ساختن محيط زندگي كودك، شرايطي را فراهم آورد كه او از نظر جسماني، عقلانـي،        
عاطفي، اجتماعي و غيره بهتر رشد كنند و در اجتماع از شـرايط شـهروندي يكـساني، بـا ديگـر كودكـان                      

  . برخوردار شوند
در فصل نخـستين، روي سـخن مـا بـا والـدين،      . باشد  هشت فصل و دو پيوست مي   دربرگيرندهكتاب  

والديني كه وظيفه ما است تا ايشان را كمـك  . باشد ترين مربيان كودكان نابينا مي      اولين، بهترين و مناسب   
ماع، به عنوان عضوي    و همراهي كنيم تا پرورش دهنده كودكاني باشند كه در آينده نه چندان دور، در اجت               

لذا كودكان نابينـا از والـدين، مربيـان و سـاير افـراد              . مفيد و مؤثر، كمك حال ساير اعضاي اجتماع شوند        
گردد كـه     در اين فصل به مواردي اشاره مي      . اجتماع، انتظاراتي دارند كه در اين فصل مطرح گرديده است         

 ممكن است در تمامي طول عمـر، بـا وي همـراه    در تكوين شخصيت كودكان نابينا تأثير گذارند و اثر آن        
هاي خود ياري و آشنايي با آداب اجتماعي روزمره بـه كـودك                آموزش مهارت  دربرگيرندهفصل دوم   . باشد

هاي آموزش داده شده در اين فصل، نتيجه تجربيات عملي مؤلفين، حاصل آزمون و                مهارت. باشد  نابينا مي 
هاي آموزشـي     ترين امور روزمره، در طول فعاليت       ترين و كاربردي    هخطاهايي است كه ايشان در زمينه ساد      

در فصل سوم سعي شده است تصويري كه مـا از           . اند  ها دست يافته و به رشته تحرير در آورده          خود، به آن  
هاي پيشنهادي، بـراي كودكـان        ها و مشابه سازي     بينيم را با كمك مناسب سازي       محيط پيرامون خود مي   

  . و به اين وسيله ادراكات كودك نابينا از محيط پيرامون را به واقعيت نزديك كنيمماييمننابينا ملموس 
هاي دستيابي به اهداف آموزشـي، ورود از طريـق مـسيرهايي اسـت كـه                  ترين مسير   يكي از كاربردي  
يي  مطلع هستيم كودكان نابينا بيش از ساير كودكان استثنا         همانطوركه. ها علاقه دارد    كودك نسبت به آن   

به امكانات و وسايل آموزشي مناسب نيازمندند و وجود وسايل و ابزار كافي بـراي تربيـت كـودك امـري                     
هـا     به انجـام آن    مند   علاقه هاي حركتي و ورزشي كه كودكان نابينا        در فصل چهارم مهارت   . ضروري است 

شود اين فـصل      شنهاد مي  و توضيح داده شده است و پي       گردآوريها را نيز دارند        انجام آن  تواناييهستند و   
در اين فصل سعي شده است تا نتايج تجربيات مؤلفين، در زمينـه چگـونگي     . با دقت بيشتري مطالعه شود    

بـسياري از   . هاي ورزشي مختلف در اختياروالـدين و مربيـان قـرار گيـرد              ها و رشته    آموزش و اجراي بازي   
در مـسير  . لين بينـايي بـه دسـت آمـده اسـت     مطالب، از تحقيقات و تجربيات مؤلفين از طريق كار با معلو   

دستيابي به اين اهداف آموزشي، نيازمند استفاده از وسايل و ابزارهايي بـراي كمـك بـه مـشاهده و رفـع                      
هايي كه به عمل آمد متوجه شـديم كـه            با پيگيري . ان نابينا بوديم  آموز  دانشمشكلات ساختاري وحركتي    

لذا بر آن شـديم تـا از        .  نبود پذير  امكانر مادي، تهيه آن براي ما       آن وسيله يا هنوز ساخته نشده و يا از نظ         
و با كمك گرفتن از وسايل و امكانات موجود، اقدام به سـاخت ايـن وسـايل،                 سازي    طريق ابداع و مناسب   

هـا را      مهارت  وسايل، اينبا كمك گرفتن از     بتوانند   تا والدين و مربيان      نماييمبراي استفاده كودكان نابينا ب    
ايـن  . شود  هاي كمكي در نوع خود براي اولين مرتبه عرضه مي            بخش وسيله  .كودك خود تمرين نمايند   با  
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هـا و آگـاهي از        بخش در پاسخ به نيازهاي مربيان و والدين براي اطلاع از كاركرد و طرز عمل اين وسيله                
  . ها نوشته شده است نحوه استفاده بيشتر از آن

هـاي روزمـره ماننـد        ي در ارتباط با نحوه صحيح انجـام مهـارت          به نكات مهم    چهارم  فصل در ابتداي 
 لازم بـه توضـيح      .اشاره شـده اسـت    آيد    كه بسيار ساده به نظر مي     ايستادن، نشستن، راه رفتن و مانند آن        

 كـه   درصورتي. دهند  ترين اركان حركتي ما را در طول مدت زندگي، تشكيل مي            ها، اصلي   است اين مهارت  
را گرفته نشده باشند اثرات نامطلوب آن، در تمامي طول مدت زنـدگي بـا كـودك                 ها صحيح ف    اين مهارت 

  .گردد ها به كودكان نابينا يادآوري مي لذا ضرورت آموزش صحيح اين مهارت. همراه خواهد بود
تعـدادي از  .  مدت زماني است كه در مـدارس عـادي در حـال اجراسـت          فراگير -طرح آموزش تلفيقي  

 در انتهـاي    ،كودكـان نابينـا   براي  هاي حركتي و ورزشي        در ارتباط با مهارت    ،طرحاجراي اين   نتايج مثبت   
فضاي آمـوزش و    سازي     به لحاظ روند تلفيق و عادي      لازم به توضيح است   . آورده شده است   فصل چهارم، 

 بنـابراين . هاي خود مشاهده خواهند نمود      پرورش، به زودي تمامي معلمان، كودكان استثنايي را در كلاس         
هاي  توانايياي بنگرند كه  ان داراي معلوليت بينايي از زاويهآموز دانشتوان معلمان را ترغيب نمود تا به       مي

هـاي حركتـي و تربيـت بـدني، بـا اسـتفاده از                 در فعاليـت   شـان   شركتآنان مورد توجه قرار گيرد و براي        
وه آمـوزش واجـراي     هاي تجربـي نوشـته شـده در ايـن كتـاب، تغييـرات و تعـديلاتي را درنح ـ                    راهنمايي
توانـد آنـان را در امـر          هاي لازم، در اين زمينـه مـي         لذا آمادگي و آگاهي   . هاي آموزشي بكار ببندند     فعاليت

  . تر سازد آموزش اين عزيزان، موفق
كـودك نابينـاي مـا، از       . هاي تقويت حواس توضيح داده شده است        در فصل پنجم كتاب، پيرامون راه     

 از اين حواس به درستي استفاده كند، خواهد         كه  درصورتي برخوردار است و     حواس دقيقي به صورت بالقوه    
اين امر زماني تحقق خواهد يافت كه        .توانست جبران كمبود استفاده از حس بينايي را تا حد زيادي بنمايد           

هاي متنوع بـراي او توضـيح داده          نحوه صحيح بكارگيري و تقويت ساير حواس، به كمك آموزش و بازي           
مهـارت در صـحبت و      . وري در فصل ششم كتاب توضيح داده شـده اسـت           هاي ايجاد سخن    هارتم. شود

خوشـبختانه  . باشد  هايي است كه به كمك آموزش و تمرين، قابل پرورش مي            قدرت بيان، از جمله مهارت    
ايـن  تواننـد از      افراد نابينا در اين زمينه از استعداد فراگيري بالايي برخوردارنـد و در صـورت آمـوزش مـي                  

يـابي در زمينـه       هـاي جهـت     در فصل هفتم، مهـارت    . مهارت، جهت حضور مؤثر در اجتماع استفاده نمايند       
هاي بـاز از     اين فصل به شناخت محيط    . تعيين جهات و سهولت حركت، به تفصيل توضيح داده شده است          

ك عصا و بـدون   با كم رديابيي  ها  روشهاي آشنا و غير آشنا،        هاي حركت در محيط     هاي بسته، راه    محيط
ي مختلف جستجو در محيط پرداخته است و در نهايت در فصل هـشتم              ها  روشاستفاده از عصا، همچنين     

  .هاي آموخته شده قبلي در اين كتاب پرداخته شده است كتاب، به تركيب و كاربرد مهارت
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. ارائه شده است  در بخش انتهايي كتاب، دو پيوست قابل استفاده براي والدين و مربيان كودكان نابينا               
هـاي   هاي مورد استفاده در زمينه آشنايي با تعاريف مربـوط بـه ميـزان ديـد، بيمـاري       در پيوست اول، واژه   

 گردآوريهاي مختلف مربوط به كودكان نابينا،         مربوط به بينايي، وسايل كمك آموزشي مربوطه و فعاليت        
 كه براي استفاده مربيـان و والـدين         همچنين در پيوست دوم، منابع علمي و چاپ شده مفيدي         . شده است 

  .اين عزيزان مفيد و مثمر ثمر خواهد بود معرفي شده است
دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي همواره در زمينه ارائه آثار مربوط به افـراد اسـتثنايي پـيش قـدم                    

ا بـراي   لذا ضمن تشكر از مسئولين محترم اين دانشگاه كه امكان چـاپ مجـدد ايـن كتـاب ر                  . بوده است 
اند از مسئولان محترم انتـشارات، كمـال قـدرداني و تـشكر خـود را ابـراز                    استفاده مخاطبان فراهم نموده   

 .نماييم مي

  
  



  
  
  

  فصل اول
  
  
  

  سخني چند با والدين و مربيان كودكان نابينا
  
  
  

  سخني چند با والدين و مربيان 
. شـود   ئوليت والـدين در برابـر او شـروع مـي          شود مس   اي متولد مي    از زماني كه كودك نابينايي در خانواده      

بـه همـان    . ي دارد  مهم ـ تـأثير برخوردهاي صحيح والدين و اطرافيان از زمان تولد كودك نابينا بـراي او              
عـدم توجـه بـه نيازهـا و         برخوردهاي صحيح، به رشد طبيعي كودك نابينا كمك خواهد كـرد            ميزان كه   
  .خواهد بودنهاي او برايش مثمر ثمر  توانمندي در دون دقتب وي ييهاي خاص بر اساس نابينا آموزش

در تحقيق به آن رسـيديم و رعايـت   بينا  برخورد با كودك نابينا و كمما در كليدي كه    نكاتبرخي  
  :نماييم ميارايه به شرح زير رسد  آن از ضروريات به نظر مي

نشان آموزش مستقيم   ز  در اين تحقيق در خصوص استفاده ا      هاي گوناگون     از آزمايش نتايج حاصل     -
 زيرا ايـن    مآموزش مستقيم استفاده نكني    نابينا؛ از    هاي كودكان   براي انجام هيچ يك از فعاليت     داد؛  

  .باشد روش براي آنان مفيد نمي
  .باشد مثمر ثمر ميدر آن رعايت شده بيشتر ناسب سن و شرايط كودك يي كه تها آموزشاستفاده از   -
جدا از يكديگر طرح و اجـرا       ها    بايد آموزش به كودك نابينا    گيري بهتر     جهبراي نتي  نكته بسيار مهم      -

 .  زيرا در هم بودن آموزش مسائل گوناگون، باعث سردرگمي كودك نابينا خواهد شد.شوند

   كـودك نابينـا انـدك      كه  درصورتي نيازي به بستن چشم كودك نابينا نداريم و حتي           ،براي آموزش   -
 بهتر محيط را بـشناسد و موقعيـت خـود را در              تا مينوي كمك ك  ا تقويت   ب  ما بايد  ؛بينايي هم دارد  

 .تر تخمين بزند محل واضح


