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 81 .................................................................................................................................... ٕبُځبٍْ ٭مًډٓ ٕىيٍڇ
 84 .................................................................................................................................. سٮبډچٓ ٙىبهشٓ َبْ ډيڃ
 90 .................................................................................................... ٙوٕٞشٓ ډاطَ ىٍ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ٭ًاډڄ
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 132 .............................................................................................................................. ثَ ىٕشڂبٌ أمىٓ اْ ډٺيډٍ
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 163 ............................................................................................................................................ ي ٥َٕبن ٙوٕٞز
 165 ................................................................................................................ اػشمب٭ٓ ي ٭مچپَى أمىٓ كمبٔز
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 213 ............................................................................................................................ ي َِٔىٍ ٭يڇ دَٕيْ ٵَاياوٓ

 214 .................................................................. ٽىىي؟ ثٕىٓ ډٓ ٭ًاډچٓ دَٕيْ ٔب سٮُي ثٍ ىٍډبن ٍا دٕ٘ ؿٍ
 223 .............................................................................................................................................. ٕلاډز دٕبډيَبْ

 225 ...................................................ٟ داس٠١ٗٛا دسّآؿذٓ دس ت٢ْاسػسآ ٗ  تؼسشٟ: خٖجِ فصٌ
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 243 .......................................................................................................................... ٓ ٍيٗ ډبډًځَاٵٓٙىبٕ ٍيان
 245 ............................................................................................... ٓ سًَٞٔثَىاٍْ سمًّع ډٲىب٥ٕٖٓٙىبٕ ٍيان

 250 .................................................................................................................................................. َٕدبٔٓ ػَاكٓ



 ؿٖاػ٠ ػلاّر سٗآ 6 
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 332 ............................................................................................................................................................. هًىځًٔٓ
 334 ......................................................................................................................................................... ٕبُْ سًَٞٔ
 335 ......................................................................................................................................................... ځٌاٍْ َيٳ

 337 ................................................................................................................................... ػٖمٓ ي إٕٓت ٵٮبڅٕز
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 357 .................................................................. ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ# ثٕه ٵَأىيَبْ ډوشچٴ $ٍٵشبٍْ،  سٮبډڄ
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 568 .................................................................................................................................................... ثٍ ډبىٍْ ځٌاٍ
 568 ..................................................................................................................................... ډىٶٓ ډبىٍ ٙين اطَار

 573 ................................................................................................................................................................. ٔبئٖڂٓ
 573 ................................................................................................................................................. ثبڅٕىٓ َبْ  وٚبوٍ

 574 ............................................................................................................................................... ػٖمبوٓ سٲَٕٕار
 574 .............................................................................................................................. ثٍ ٭ىًان ٔټ ځٌاٍ ٔبئٖڂٓ
 577 ............................................................................................................................ ٙىبهشٓ ٔبئٖڂٓ ٍيان اطَار
 583 ............................................................................................................................................... و٫ً ډياهچٍ اطَار

 584 ......................................................................................... ؿڂًوڂٓ ځٌٍاوين ٔبئٖڂٓ ِځَْٕ ىٍثبٍ سٞمٕڈ
 585 ..................................................................................................................................... َب ثَ وٚبوٍ HRT اطَار

 587 .................................................................................................................. ٙىبٕٓ ٕلاډز ٍيان َبْ  ډٶَي١ٍ

 589 ................................................................. ؿٖاػ٠ ػلاّر خظٗٛؾ دس سٗآ إجاُػ٢ضدِٛ:  فصٌ
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ٙىبٕٓ ٕلاډز ي ډَاٹجز اُ ٕلاډز $دـًڃ ي   ٍيان -1ٽشبة كب١َ ثَځَٵشٍ اُ ٍٕ ډىج٬ اٝچٓ 

ٙىبٕــٓ  ٍيان -3# ي 2007، 2ٙىبٕــٓ ٕــلاډز $ايځــين ٍيان -2# 2005، 1َبوــز ي ٽــًٽٔ
ډؼمً٭ٍ آطبٍ ډَسج٤ ي وشـبٔغ دْيَٚـٓ إـز ٽـٍ ىٍ أـَان      # ي 2012، 3ٕلاډز $ٕىيًٍٕن

# اُ 2000ٙىبٕٓ ٕلاډز ي ډَاٹجز اُ ٕـلاډز $دـًڃ ي َمپـبٍان،     اوي. ٽشبة ٍيان اوؼبڇ ٙيٌ
ٌ "ٓ ٽٍ ىٍٓ َبٔ ٕبڃډىبثٮٓ ثًى ٽٍ أىؼبوت ىٍ ٵبٝچٍ  ٍا ىٍ ىيٌٍ  "َـبْ ثُياٙـز ٍيان   سـبُ

ٓ ي سًاوجوٚٓ ثـٍ ٭ُـيٌ ىاٙـشڈ ډـًٍى     ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔش ىٽشَْ ٍيان
أه ٽشبة ثٍ إشظىبْ ٵًٞڅٓ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډٮَٵـٓ  ىاٙشڈ ىاىڇ. اثشيا سٞمٕڈ  إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

اْ ؿـبح ٙـًى ٽـٍ ثىـب ثـٍ       و٪بڇ ٕلاډز ٽبوبىا وًٙشٍ ٙيٌ ثًى ثٍ ٭ىًان ٔټ ٽًٙ٘ سَػمٍ
ثُياٙز ٍيان ي ٭مـيسب    ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى ډىبث٬ ٵبٍٕٓ ىٍ ُډٕىٍ ىلأچٓ ډَٕٖ وٕٶشبى. سب أه

ٙىبٕٓ ٕلاډز ي ځٖشَٗ آډًُٗ ٭بڅٓ ىٍ أه ىي ٍٙشٍ، ثُشَ ىٔيڇ ثب إـشٶبىٌ ثٕٚـشَ    ٍيان
َٔان، وٖجز ثٍ ؿبح ٽشـبة  اُ ىي ٽشبثٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙي ي ډ٦بڅٮبر ډَسج٤ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ا

ٵشڈ ي ثبلأهٌَ . ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ سمبڇ سلاٙڈ ٍا ثَاْ ثٍ طمَ ٍٕبوين ٽشبة ثٍ ٽبٍ ځَاٹياڇ ٽىڈ
آن ٍا ثَاْ ؿبح ىٍ اهشٕبٍ اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٹَاٍ ىاىڇ. أىؼبوـت  
ثٍ هًثٓ آځبَڈ ٽٍ ثَ أه ډؼمً٭ٍ اوشٺبىار ُٔبىْ ياٍى إز. ډًػت اډشىبن هًاَي ثًى سب اُ 

چٍ اُ يٕـٕ  ٙـًڇ. ثـئه   ډىـي  ثٌَُو٪َار اٝلاكٓ َمٍ سلاٙڂَان كًٌُ ٕلاډز أه ډَُ ي ثًڇ 
ٽًٙ٘ سمبډٓ َمپبٍان، ػىبة آٹبْ ىٽشَ ىايى ډلميْ ي ػىبة آٹبْ ىٽشَ ډُيْ اډٕـَْ،  

                                                 
1. Poole, G. and Hunt Matheson, D and Cox, D.N. (2005) The Psychology of Health and Health Care 
2. Ogden, J. (2007) Health psychology, a textbook, fourth edition 
3. Sanderson, C.A. (2012) Health psychology, second edition 
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َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ اڅُبڇ ٥بََْ، َٕٽبٍ هـبوڈ ىٽشـَ ٵب٥مـٍ كٖـٕىٓ ي ٕـَٽبٍ هـبوڈ َُـَا        
٘   ُاىٌ ٭ٕه ٝبڅق َـبٔٓ اُ أـه ٽشـبة ډـَا َمَاَـٓ ٽَىوـي،        آثبى ٽٍ ىٍ آٱبُ ىٍ سَػمـٍ ثوـ

ٹبْ ډُىيٓ ٭چٓ آُاىډَُ ٽٍ ٽبٍ ٭ميٌ ي ىًٙاٍ ٽشبة اُ ئَأ٘ سب ًٙى. اُ آ ٕذبٕڂِاٍْ ډٓ
ًٙى.  ثىيْ س٤ًٕ أٚبن ًٍٝر ځَٵز ٹيٍىاوٓ ډٓ ٕبهشبٍ ؿىٕه َڈٔبثٓ  ؤًٖٓ ي ډىج٬ ډىج٬

ىاوڈ سب ډَاست ٹيٍىاوٓ ي ٕذبٓ هًى ٍا اُ َٕٽبٍ هـبوڈ ىٽشـَ ځٕشـب ډـًڅچٓ      ىٍ أىؼب لاُڇ ډٓ
ٍٕبوٓ ي اٍسجب٥بر  ىٽبن إشظىبٔٓ ي ډئَ ډلشَڇ ا٥لا٫ٙىبٕٓ ٽً ىاوٕٚبٍ ثَػٖشٍ ځَيٌ ٍيان

ډىـي ٕـبهشىي ي    ٙبن ثٌَُ َبْ اٍُويٌ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِٖٔشٓ ي سًاوجوٚٓ ٽٍ ډَا اُ ٍاَىمبٔٓ
اُ ػىـبة   ؿىـٕه  َـڈ ىٍٔٲٓ اُ أىؼبوت ثٍ ٭مڄ آيٍىوي اثـَاُ ىاٍڇ.   ثَاْ ؿبح آن كمبٔز ثٓ

ډلشَڇ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ ثَاْ ډًاٵٺـز ثـب   آٹبْ ىٽشَ هبوپٍ َمپبٍ ٝمٕمٓ ىَٔٔه ي ډٮبين 
 ؿبح ٽشبة ٽمبڃ سٚپَ ٍا ىاٍڇ.
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‌ؽٖبع‌٠علاّت‌ى٢زٟ‌رٗآ‌تبر١خچٚ‌ؽنٌ
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 ّٖظ٘ر‌اس‌ر١ٗنزد‌س١غت‌٠رٗا‌٠ٕاجتْبػ‌٠ثٚ‌علاّت‌چ٢غت؟

 ؽٖبع‌٠علاّت‌مذاّٖذ؟‌رٗآ‌ٛبٟ‌ِّٜ‌ّ٘رد‌اعتفبدٙ‌در‌ٕظز١ٚ

‌لاسُ‌اعت؟ٛب‌‌آٓ‌ٛب‌٠١ثزاٟ‌ٛبٟ‌ؽغ‌٠َدر‌ا١ٔ‌رؽتٚ‌ٗج٘د‌دارٕذ‌ٗ‌چٚ‌آّ٘سػ‌چٚ‌فزفت
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 اٟ‌اػت؟‌چٚ‌سؿتٚ 1ػلاّت‌ؿٖبػ‌٠سٗآ
ْ ثٖٕبٍ ٙـچًٱٓ َٖـشىي. ډـَىڇ    َب ډپبنډَاٽِ هيډبر ىٍډبوٓ ي ثُياٙشٓ ىٍ َمٍ ٽًٍَٚب، 

ٽىىـي   سمبڇ ډير ىٍ كبڃ ٍٵز ي آډي ثٍ آوؼب َٖشىي، ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډٓ
ډبوىي. سٮياىْ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٔب ىيٕشبن ي ثَهـٓ وٕـِ ىاي٥چجبوـٍ     ي اٱچت ٔټ ٍيُ آوؼب ډٓ

سًاوٕي سًٍٞ ٽىٕـي، َمـٍ    ډٓ ٥ًٍٽٍ َمبنٽىىي.  ثَاْ ىٍٔبٵز ډٚبيٌٍ ثٍ أه ډَاٽِ ٍػ٫ً ډٓ
ٔٓ، َـب  ډپـبن َب ډٖـشچِڇ يػـًى ٔـټ ىٕـشڂبٌ اػَأـٓ ىٍهـًٍ سًػـٍ إـز. ىٍ ؿىـٕه           أه

سَ ي ٙبىسَْ ىاٙشٍ ثبٙىي  ٽٍ ُويځٓ ٥ًلاوٓ ٓ ثٍ ډَىڇ ثَاْ أهٍٕبو ٽمټٕبُډبويَٓ هًة 
 ډاطَ إز.

سًاوىـي ىٍ   ډَٓب  آن سًاوىي وٺ٘ ډُمٓ ٍا أٶب ٽىىي. ٙىبٕبن ٕلاډز ډٓ ىٍ أه ډٕبن، ٍيان
َب ځٶشڂً ىاٙـشٍ ثبٙـىيم ډ٦بڅٮـبسٓ ٍا     َبْ ػٌة ډىبث٬ ډبڅٓ دْيَ٘ َب ي ٍيٗ ډًٍى ٕٕبٕز

٥َاكٓ ٽىىي، ىٍ ډًٍى كؼڈ ومًوٍ ٽبٵٓ ىٹز و٪َ ثٍ هَع ىَىي، ػبٔڂبٌ و٪ـَْ ډىبٕـجٓ ٍا   
ٍ   َبْ هًى ثذَىاُوي. ثب أه يػًى ډٺًڅٍ اسوبً ٽىىيم ٕذٔ ثٍ اوشٚبٍ ٔبٵشٍ ُوـيځٓ   ،ٹبثڄ سًػـ
ٙىبٕٓ ٕـلاډز   دٌَٔى. ىٍ ياٹ٬ ٍيان ٙىبٕبن ٕلاډز سإطَٕ ډٓ اٵَاى إز ٽٍ اُ ډ٦بڅٮبر ٍيان

 َبْ ډُمٓ ثَ ٭ُيٌ ىاٍى. اْ ٽبٍثَىْ إز ي ډٖئًڅٕز ٍٙشٍ
 

 ا٢ْٛر قَة  1-1ْٕٕ٘ٚ 
    ٓ  ىاى، ىٍى ډلمي ثب ٭لأڈ ٍأغ كمچٍ ٹچجٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ٙي، ثب أه يػًى ؿٕـِْ ٽـٍ اي ٙـَف ډـ

ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، ىًٙاٍْ ىٍ سىٶٔ ي سٮَٔٸ ٵَايان ثًى. اي ىٍ َٶشٍ ځٌٙشٍ ډجشلا ثٍ َٕډبهًٍىځٓ ٙيٌ ثـًى ي  
ٓ     ٵپَ ډٓ ٽـَى.   ٽَى ئَيٓ َٕډبهًٍىځٓ اي ٍا ثٍ ٙير ډ٠َٔ ٽَىٌ إز. ثٍ ََ كـبڃ ډلمـي اٙـشجبٌ ډـ
َب، ٭چـز   ي. ٕبَٔ آُډًنَبْ ثين ىٍ اطَ وجًى اٽْٖٕن ډَىٌ ثًىو َب وٚبوڂَ ٔټ اوٶبٍٽشًٓ ثًى ي ثبٵز آُډًن

َب وجًى. ثـٍ   اوٶبٍٽشًٓ ٍا وٚبن ىاىوي. ٔټ ٍٿ ٹچجٓ ٽبډلا  ثٖشٍ ٙيٌ ثًى. ىٍ ياٹ٬ ډٖإڅٍ ډَث٣ً ثٍ ئَيٓ
 ا٦١َاٍْ وٕبُ ىاٍى.  2دٔ ډلمي سًٍٕٝ ٙي ٽٍ اي ثٍ ٭مڄ ثبْ

 
ّ  ډًػـت  إـز  ډمپه ؿِْٕ ؿٍٽىٕي ٽٍ  ٕااڃ هًى اُ ،1-1 ډ٦بڅٮٍ ومًوٍ اُ ثٮي  كمچـ
ٓ  ،اي كـبڃ  ٙـَف  ډ٦بڅٮّ ثب .ثبٙي ٙيٌ ډلمي ٹچجٓ ٍ  سـًان  ډـ ٍ  ٽـَى ځٕـَْ   وشٕؼـ  اوٖـياى  ٽـ

ٍ ــٍ  آو آٔب څٕپه .ثًى هًاَي ىٍٕز ب ٔٺٕىځَْٕ  وشٕؼٍ أه ي ٙيٌ كمچٍ ډًػت َٕهَځٓ  ٽـ
ٓ  ډبوىي دٔ ثبْ ػَاكٓ ؿَا ؟ إز ثًى ثٍ دبٔبن ٍٕٕيٌ ٙيٌ كمچٍ ډًػت  ىٍ ،ډلمـي  ػَاكـ
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