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  گفتار پيش
گـذرد و بـه     ميليـون نفـر از گـذرگاه جـواني مـي           000/000/70كشور ما با جمعيتي بالغ بر       

 5/7طبـق آمارهـاي موجـود حـدود         . گردد  اي ميانسال و در نهايت سالمند تبديل مي         جامعه
دهنـده اهميـت توجـه در حـوزه      باشد كـه نـشان       سال مي  65درصد از جمعيت ايران بالاي      

نقش ژنتيـك در پديـده سـالمندي بـر كـسي            . باشد  ور مي سلامت به اين گروه سني در كش      
زا نظيـر مـواد    پوشيده نيست و عواملي چون تغذيـه، اسـترس، فاكتورهـاي محيطـي آسـيب            

شيميايي و غيره در تسريع اين روند نقش بسزايي دارند وليكن امروزه با گـسترش و توسـعه       
عوامـل ژنتيـك بـه      علم ژنتيك مرزهاي دانش به سمتي هدايت شده اسـت كـه بـسياري از                

 تـأثير  ageingيـا    هاي محيطـي بـر پديـده سـالمندي          يا از طريق محرك    صورت مستقيم و  
  . گذارند مي

اي  توانـد در آينـده   هاي دخيل در اين پديده مي تر از مكانيزم   آگاهي هرچه بيشتر و دقيق    
ارش اين  هدف از نگ  . يا افزايش طول عمر بيانجامد      Longevityنه چندان دور به بهبود روند       

ليف آن را سركار خانم تارا اخترخـاوري بـر عهـده            أكتاب كه بار عظيم گردآوري، ترجمه و ت       
داشته است، شناساندن مسيرها و عوامـل ژنتيكـي شـناخته شـده بـر پديـده كهولـت سـن                     

هاي ژنتيك، سالمندي    باشد كه با نگارشي ساده و روان كه قابل استفاده براي عموم گروه              مي
  . د، به چاپ رسيده استباش و پزشكي مي

اميد است كه انتشار اين مجموعه در جهت ارتقاء دانـش خواننـدگان در زمينـه ژنتيـك                  
سالمندي سهمي هرچند اندك داشته باشد تا بتواند در توسعه سلامت جامعه در اين حـوزه                

  . نيز مفيد فايده قرار گيرد
  
  دكتر حسين نجم آبادي
 دكتر كيميا كهريزي

  





  
  

  مقدمه
يافتـه بـه طـور      ميلادي، نرخ مرگ و مير سـالمندان در كـشورهاي توسـعه    1950 ي  از دهه 

 . افزايش تعداد سالمندان بوده است ي اين كاهش، يافته و نتيجه چشمگيري كاهش

افزايش جمعيت جوانـان، بـالا رفـتن         نظير   در ايران نيز به دليل تغيير در چندين پارامتر        
 جمعيت رو بـه سـالمندي       ،اباروري و افزايش آمار طلاق    ميانگين سن ازدواج، بالا بودن آمار ن      

سـالمنداني كـه    تعـداد  ،اي است كه در آن ي آينده نشان دهندهها   اين شاخص  .رود  پيش مي 
هـايي كـه      با توجه به شيوع بسياري از بيمـاري        و   يافت  افزايش خواهد كنند،    تنها زندگي مي  

ماننـد  (شـود     اكتور محـسوب مـي    ي ريـسك ف ـ     هـا بـه منزلـه       افزايش سن براي ابـتلا بـه آن       
، مبـرهن اسـت كـه       ...)هاي نورودژنراتيو، انواع سرطان، افزايش فشارخون، آرتريـت و          بيماري
 ـهاي بهداشتي مراقبت بر فرد سـالمند و   بار مالي سنگيني را ، درماني اين بخش از جمعيت 

ت شـناخت   در صـور  . كند   تحميل مي  خانواده وي، بلكه بر شبكه بهداشت و درمان كشورمان        
مداخلات ژنتيكي در راستاي به تعويق انداختن       ي پيري، امكان انجام       ماهيت مولكولي پديده  

شناخت ماهيت ژنتيكي پديده پيري از اهميت       لذا،  . وجود خواهد داشت  ها    اين قبيل بيماري  
هاي مولكولي مـرتبط      اي ژنتيك و رخداد     بوده، آگاهي داشتن از مفاهيم پايه     بالايي برخوردار   

پردازيم و سپس  اي ژنتيك مي در اين جهت، ابتدا به اطلاعات پايه . اين پديده ضرورت داردبا
  .كنيم را بيان ميمسيرها و عوامل مرتبط به پيري سلول 

  
  





  
  

  فصل اول
  
  
  

  اي مفاهيم پايه
  
  
  اي در ژنتيك  مفاهيم پايه-1-1

ن اطلاعات  ي ا .از دارد ي ن يستيات خود به اطلاعات ز    ي ح يداري و پا  حفظ يهر موجود زنده برا   
  گفتـه  2دي ـ در حالت هاپلوئ   يماده وراثت ي    به مجموعه ژنوم   .شود  مي دك 1 توسط ژنوم  يستيز

  . رسد  ميه از والد به فرزند به ارثك شود مي
، انـد   شـده سـاخته    (DNA) دياس ـ يكلئك نو يسكدئو  از جمله ژنوم انسان از     ها،  ثر ژنوم كا

  .است (RNA) دياس يكلئكبونويراز جنسِ ها  روسي از وي ژنوم برخيول
ن مـاده  ي ـا و ردك ـ اسـتخراج    1869در سـال     راد  ياس ـ يـك لئك نو يسك ـن دئو ي اول 3شريم

ه خـود شـامل     كد بوده   يلئوتك نو يك،لئكد نو ياسي    ر واحد سازنده  يز. ]1[ده شد ين نام يلئكنو
  : سه بخش است

 ـ يبازهـا   و باشـد   مـي  دي ـلئوتك نو 4دروفوبيهه بخش   كلئوباز  كبخش نو  .1 دار   تـروژن ي ن ي آل
  :شوند  ميميهستند و به دو گروه تقس

  ينيديميري پي بازها)الف
  يني پوري بازها)ب

بـه نـام    اي     حلقـه  هـا،   نيا پور اماند،   يكليكهتروسي     حلقه يك ي دارا ينيديميري پ يبازها
. هـستند هـا     نيديميرياز پ تر    نيسنگها    ني پور دازول،يميل وجود ا  يبه دل . ز دارند يدازول ن يميا

                                                 
1- Genome 2- Haploid 3- Friedrich Miescher 4- Hydrophobe 
   


