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  پيشگفتار
  
  

 و  ي نـاتوان  ي بازسـاز  ين هـدف در توانبخـش     يمهمتر. ننده آن است  ك تي هدا يروي ن يا فلسفه هر رشته  
 شـود تـا     كمك ي و هم جسم   ي هم از لحاظ روح    فرده به   كشود   ي م ي سع يدر توانبخش . استاختلال  
 از يفن اهـدا ي چن و است   ين، حفظ سلامت جنبه مهم توانبخش     يبنابرا. ابدياهش  ك فرد   يها تيمحدود

  . ديآ يدست م هن بيق آموزش و تمريطر
 يور ننده و مـسئول بهـره     كارگر اجرا كوه،  ين ش يبا ا . ار مقدم است  كارگر بر   كشه  ي هم يدر ارگونوم 

  . سودمند خواهد بوديا نهيطور به ه بالا بهيبا روحو ارگر سالم، راحت و سازگار كاست و لذا 
طـور    بـه  1979ن رشـته در سـال       ي ـا. اسـت طـرح    رشته نوپا م   كيعنوان    به ي توانبخش ي ارگونوم

ب و از دسـت دادن      يجاد آس ين دو علم در گام اول مانع از ا        يتعامل حاصل از ا   . شنهاد شد ي پ يررسميغ
 كم ـكز بـه    ي ـب ن يدر صـورت وجـود آس ـ     .  شـود  يمدت و بلندمدت م ـ    وتاهك ي برا ي شغل يها فرصت
امعـه و فـرد      بـه ج   يمتـر ك يهـا  نهي و هز  افتد يق م تر اتفا  عيار سر ك، بازگشت به    ي ارگونوم يتوانبخش
 ارشد در دانشگاه علوم يارشناسك در مقطع ين بار رشته ارگونومي اوليز برايران ن يدر ا . شود ياعمال م 

  . شديانداز  راه1387 در سال ي و توانبخشيستيبهز
 ـ  يم اول ي مفاه ي دارد به بررس   يتاب سع كن  يا  يهـا  طـه ي و ح  ي و توانبخـش   ين ارگونـوم  يه، ارتباط ب

زان ي ـه، فلـسفه و م ي ـم اول يتـاب مفـاه   كن  ي ـدر فصل اول و دوم ا     . ن علوم بپردازد  يدام از ا  ك هر   يارك
 يدر فصل سوم سـع .  قرار گرفته استي مورد بررس  ي و توانبخش  ين ارگونوم ي ب يپوشان  و هم  ييگرا هم

ق ين طر ياز ا ه  كان شود   ي وجود دارد ب   ي و توانبخش  ي، ارگونوم يك پزش نهيه در زم  ك ييها ه مدل كشده  
  .ردكن ييرا بهتر تبدام از علوم ك هر ياركطه ي و حيياراكتوان  يم

 ـ ي مطرح شده است و سعي در توانبخشي ارگونومياربردهاكز يدر فصل چهام ن   ار ك ـ ه شده تا بـا ب
ب و ي از آس ـيريشگي ـ، پيابي ـ مناسـب جهـت ارز    يارهـا ك، راه ياربردك ـ يبردن مـوارد و نمونـه هـا       

  . ارائه شودار كده به يد بيبازگرداندن فرد آس
  .باشدشور ك ي به جامعه علمي توانبخشي ارگونومي در معرفيگامتاب كن يد است ارائه و نشر ايام

  
اين يدرضا مختاريتر حمكد
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  تعريف اصطلاحات
  
  
  
  ارگونومي و بخشي توان  تعريف-1-1
   بخشي توان -1- 1- 1

 و مومي ع پزشكان از ابتدا رشته، اين. است تحول لدرحا همچنان كه است جديدي رشتة بخشي توان
، هـا   پروتزيـست  و ارتـز ،  كاردرمـانگران ،  هـا   بود؛ اما بعدها فيزيوتراپيـست     شده تشكيلها     آن دستياران
 طـول  در تحـولات،  اين تمامي .پيوستند رشته اين نيز به  بخشي  توان مهندسان و اجتماعي مددكاران
از  هريـك  كـه  است رشته اين مداومِ تحولاتدليل     به ايدش است و  گرفته صورت گذشته سال شصت
 موجـب  ها موضوعي است كـه      اين تفاوت در ديدگاه   . دارند آن دربارة متفاوتي ديدگاه هاي آن،   گرايش
 ازنظـر  مختلـف  هـاي   گـرايش  بنابراين،. شود  مي اقدام البته و بندي، رويكرد   آموزش، اولويت  در تفاوت

 جامعي و مشخص تعريف كه است دليل  همين  به احتمالاً و كنند  يبررسي م  را رشته اين خود تخصص
 1989  در سـال   1تعريـف زيـر را كومـار      . است ضروري تعريف اين مقوله  ،  حال  بااين. ندارد وجود آن از

  : كرد پيشنهاد
 عملكرد يا اجتماعي رواني عصبي عملكرد اختلالات مند و نظام مطالعة چندبعدي  علم بخشي،  توان«

  ».كند مي ترميم  را آناجتماعي رواني يا فيزيكي يا شيميايي اشكال كه لاني استعض اسكلتي
  

                                                 
1. kumar 


