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  مقدمه
  
  

مده جمعيتي اكثر كشورهاي جهان است و       ها و پيامدهاي آن از مسائل ع        دوران سالمندي و چالش   
در حال حاضر كشور جمهوري اسلامي ايران نيز مرحله گذار ساختار سني جمعيـت از جـواني بـه                   

 درصد از جمعيت كشور را بـه        8در حال حاضر جمعيت سالمند حدود       . كند  سالمندي را تجربه مي   
در مقايـسه بـا رشـد       خود اختصاص داده و در عين حال افزايش سـرعت رشـد جمعيـت سـالمند                 

)  ساله و بيشتر   60جمعيت  (بيني ميزان افزايش تعداد و سهم سالمندان          جمعيت كل كشور و پيش    
نگر براي حل مـسائل مربوطـه بـه ايـن گـروه از                ريزي آينده   و نياز هاي آتي اين گروه،  لزوم برنامه        

  .نمايد جمعيت را تأكيد مي
آيد، اين واژه در ذهن متـرادف بـا ضـعف و              ميمعمولاً وقتي سخن از دوران سالمندي به ميان         

بديهي است با شناخت سير     . شود  هاي فيزيكي تلقي مي     سستي ناشي از محدوديت انسان در جنبه      
هاي مبتلا به آن پيشگيري كرد و در نهايت قـدرت   توان تا حدي از ناتواني تكاملي و علل پيري، مي   

  .ذهني سالمند را با توان جسمي او همراه ساخت
تهيـه شـده اسـت،      » آمـوزش مراقبـت از افـراد سـالمند در منـزل           «اب حاضر كه با عنـوان       كت

دهـد كـه مـسئوليت مراقبـت و نگهـداري از              راهكارهاي مناسب و تخصصي را به افرادي ارائه مـي         
در اين مكتوب درباره آشنايي با مشكلات افراد سالمند و درك كامل آنها،             . عزيزان سالمند را دارند   

نظـر در زمينـه حـل مـشكلات مـذكور،             تخصص و تجربه هاي افراد متخصص و صاحب       استفاده از   
هاي ضروري در زمينه نگهداري صـحيح و كـاهش مـشكلات و بررسـي دقيـق نحـوه        اجراي برنامه 

اميـد اسـت بـا مطالعـه منـابع علمـي و             . مطالبي ارائه شده است   ... هاي مراقبتي و      پيشرفت برنامه 
. ، بستر مناسبي براي ارتقاي دانش جامعه در اين زمينه مهيا شود           گيري از نظرهاي متخصصان     بهره
  .عهده دارند ويژه براي كساني كه مسئوليت مستقيم نگهداري و مراقبت از افراد سالمند را به به
  

  دكتر همايون هاشمي
  معاون وزير و رئيس سازمان بهزيستي كشور





  
  
  

  پيشگفتار
  
  

به امور آنها ـ كه ممكن است همسر، پدر، مادر، بـستگان   مراقبت و نگهداري از ديگران و رسيدگي 
اي باشد كه تا به حـال در زنـدگي بـا آن     انگيزترين وظيفه يا حتي دوست شما باشد ـ شايد چالش 

اين مشكلات ممكن است از طرق مختلفي ايجاد شود كه به هيچ وجه انتظار آن را                . ايد  مواجه شده 
شود بـا توجـه بـه وجـود           توصيه مي . مندان بسيار بارزتر است   ايد و اين مشكلات درباره سال       نداشته

رابطة عاطفي گره خورده با فرد سالمند، كوشش كنيد بهترين راهكار مراقبتـي را انتخـاب و اجـرا                   
مثلاً گاهي ممكن است شما براي مراقبت از فرد سالمند به دريافت كمك از فرد يا گروهـي                  . كنيد

تـرين وظـايف خـود و فرصـتي مغتـنم و       بخـش  م آن را از رضايتديگر تمايلي نداشته باشيد و انجا 
كردن و ساختن زندگي بهتر براي فردي كه         كردن و حمايت   فرد تلقي كنيد براي خدمت      منحصربه

برعكس، اين امكان نيـز وجـود دارد كـه شـما زمـاني اعتـراف كنيـد كـه                    . نياز به كمك شما دارد    
. كل بوده است و از ديگران درخواسـت كمـك كنيـد           نگهداري و مراقبت از فرد سالمند برايتان مش       

  .تشخيص اين موضوع تنها به عهدة خود شماست
آوري  كتابي كه آن را مطالعه خواهيد كرد، با استفاده از جديدترين منابع علمي روز جهان گـرد         

و براي استفادة افرادي تدوين شده است كه مسئوليت مستقيم نگهداري و مراقبت از افراد سالمند                
هـاي ضـروري بـراي        از اهداف مهم اين كتاب ارائة پيشنهادها و دسـتور         . ا در منزل به عهده دارند     ر

ها و مشكلات اساسي است كه در جايگـاه مراقـب، در محـيط كـاري و در                    كمك به كاهش چالش   
  .طول روز، با آن مواجه خواهيد شد

هـاي شـما در       و مهـارت  اميدوارم مطالعة اين كتاب موجب ارتقاي اطلاعات و آگاهي شما شود            
  .نگهداري و مراقبت از افراد سالمند را بيفزايد

  حميدرضا خرم خورشيددكتر 
  رئيس دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
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How to Use this collection 
  
كلات مختلفي اشاره كنيم كه ممكن      ايم به موانع و مش       هر فصل از اين كتاب كوشيده       در

عمدة . دهي و ارائة خدمات مطلوب به فرد سالمند را با اشكال مواجه كند              است روند سرويس  
  : بندي شده است صورت زير تقسيم در اين فصول به شده موضوعات مطرح


