


  

  
  
  
  
  
  
  
  

  ي زندگي ه روزمريها تي فعالي آموزشيراهنما
  
  
  
  
  :  و ترجمهگردآوري

   يميفهرلا اكبيناز
  بخشي توان و يستيبهز  دانشگاه علومي كاردرمانيعضو گروه آموزش، ي كاردرمانيتر دكيدانشجو

 
  يني حسيدعليدكتر س

  بخشي وانت و يستيبهز  دانشگاه علوميعلم ئتيعضو ه، ي كاردرماني تخصصيدكتر
  
  يزيسولماز عز

  ي ارشد كاردرماني كارشناسيدانشجو بخشي توان و يستيبهز دانشگاه علوم
  
  



  

  ، گردآورنده، مترجم   - 1350   لا،ي ناز،يمياكبرفه  :  سرشناسه 
  ،يمي اكبرفهلاي و ترجمه نازيگردآور/ ي زندگي  روزمرهيها تي فعالي آموزشيراهنما  :   و نام پديدآورعنوان 

  . يزي سولماز عز،يني حسيدعليس    
    .1393   ،ي و توانبخشيستيدانشگاه علوم بهز: تهران  :   نشرمشخصات 
  . مصور    :  ي ظاهرمشخصات 
  978-600-6442-13-6     :  شابك 
   پايف  :  يسي فهرست نوتيوضع 
   از" Activities of Daily Livin " بخش  و ترجمه كامليكتاب حاضر گردآور  :  يادداشت 

  .  است" Visual health information "كتاب     
    .94 -] 92. [ص: كتابنامه    :  ادداشتي 
   ي آموزشي راهنما-- يتوانبخش  :  موضوع 
   ي زندگيها  مهارتي راهنما--معلولان   :  موضوع 
   ي خانگيها  مراقبت--معلولان   :  موضوع 
  ، گردآورنده، مترجم   - 1345   ،يدعلي س،ينيحس  :   افزودهشناسه 
  ، گردآورنده، مترجم  - 1365   سولماز، ،يزيعز  :   افزودهشناسه 
   ي و توانبخشيستيدانشگاه علوم بهز  :   افزودهشناسه 
 7255HD/الف7ر2 1393  :   كنگرهي بندرده 
   362/1786       :  ييوي دي بندرده 
 3428489  :  ي ملي كتابشناسشماره 

  
  

  

ල وم  ஺ه  ෙ঳د ع࢖ ن و یীਠീا او ৔ ਌ࡑমی 
 

 ي زندگي ه روزمريها تي فعالي آموزشيراهنما: نام كتاب

   سيدعلي حسيني، سولماز عزيزي، دكتريميفهرلا اكبيناز :گردآوري
  978-600-6442-13-6: شابك

   جلد1000 :شمارگان
  الي ر80000 :متيق

  1393 :اولچاپ 
  يبخش نتوا و يستي دانشگاه علوم بهز:ناشر
  يبخش توان و يستيار، دانشگاه علوم بهزيابان كودكين، بلوار دانشجو، خي او:ينشان

  22180081:تلفكس
  

  با قدرداني از همكاري
  ، مريم محمودي»اي پارس ويراستاران حرفه«مؤسسه  :ويراستار صوري و زباني ● دكتر اميد مساح :علميويراستار  ●

  خطاط سيدمحمد موسوي :آرايي كنترل فني صفحه ● وه گرافيكي ارشيا گر:آرا صفحه ●پرستو تاجيك :  فيپا●
   گروه گرافيكي ارشيا: جلدطراحي ●پرستو تاجيك :  هماهنگي و نظارت●

  

 هرگونه استفاده از متن به هر صورتي در قالب كتابچه، ؛همة حقوق نشر براي ناشر محفوظ است
ها و استفاده از مطالب  مون، ترجمه به ديگر زبانافزار، استخراج آز آموزشي، تهيه نرم CDجزوه، تهية 

  .بدون اجازة كتبي از ناشر غير قانوني است... كتاب، اشكال، تصاوير و



  
  
  
  يشگفتارپ

كيد بر بيماري و درمان آن، موضوع ارتقاي سلامت و افزايش كيفيـت  أبه جاي تامروزي، در جهان   
  .ودش ي جهاني دنبال مطرف سازمان بهداشت عنوان راهبرد اصلي از زندگي به

 حفـظ   ،سطح كيفيت زندگي افـراد     ي  ه كنند  سلامت و تعيين   ي  هدهند هاي ارتقا  يكي از شاخص  
اي   واژه ، زنـدگي  ي  ههـاي روزمـر    فعاليت . زندگي است  ي  هو استقلال در انجام امور روزمر      كاركرد

 كـاربرد  ،مي و ذهنيتوان جس ويژه در درمان افراد كم به،  يبخش  تواناست كه معمولاً در پزشكي و       
 يكـي از اهـداف غـايي        ،نيـاز و افـزايش اسـتقلال فـردي         هاي مـورد   كسب مهارت .اي دارد   گسترده

هاي ويژه براي هر فرد      ها و فعاليت    گران با استفاده از تمرين     كاردرمان .شود كاردرماني محسوب مي  
هـاي   تـر فعاليـت    تقلطـي ايـن مـسير و انجـام مـس           تـوان را در    كارگيري ابزار كمكي، افـراد كـم       هو ب 

 پوشـيدن، رعايـت    رفـتن، لبـاس    توالـت  كـردن،  خـوردن، حمـام    غـذا :  زنـدگي از جملـه     ي  هروزمر
 ي  ههـا از نحـو      ن آن ا آگاهي اين عزيـزان و مراقب ـ      ،شك بي .نندك  كمك مي ... داري و  بهداشت، خانه 

  .داردها اهميت  اجراي صحيح اين فعاليت
 زندگي بـه    ي  ههاي روزمر   راستاي آموزش فعاليت   تمرين در  168 ي  هكتاب حاضر، با هدف ارائ    

سـازي انـرژي،      كمـر، ذخيـره    هاي مراقبت از گـردن و      وانان جسمي و ذهني در حوزه     ت  بيماران و كم  
  . يي بيشتر اندام فوقاني، تنه و اندام تحتاني تدوين شده استاتعادل، كنترل عفونت و كار

مندان به ايـن   ي و ساير علاقه  بخش  توانن  اخصص پزشكان و مت   ي  هاستفاد اميد است اين مجموعه مورد    
  .بهره نگردانند نهادات ارزشمند خود بيش پيي ه اين اثر را از ارائ،نازمينه قرار گيرد و مترجم

، علوم بهزيستي  مديريت انتشارات دانشگاه     ، شايسته است از جناب آقاي دكتر سيدنور       ،در پايان 
كـه در چـاپ ايـن اثـر         ونوس پارسـا    خانم    و سركار   آن دانشگاه  فناوريمعاونت محترم تحقيقات و     

 .كنيم قدرداني و سپاسگزاري ،دندكرشائبه  همكاري بي

نازيلا اكبرفهيمي - سيدعلي حسيني
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  مقدمه
شود كه فـرد را       ها و وظايف گفته مي       به آن دسته از مهارت     ADL(1 (ي زندگي   هاي روزمره   فعاليت

در . سازد تا با محيط خود ارتباط متقابـل برقـرار كنـد و آن را تحـت كنتـرل خـود درآورد                       قادر مي 
هايي است كه يك فرد بايد براي حفظ استقلال فردي            تعريفي كلي دربرگيرنده كليه وظايف و كار      

  .باشد خويش قادر به انجام آن باشد و شامل مراقبت از خود، ارتباطات اجتماعي و تحرك مي
هـا،    ها تا حدي است كـه هرگونـه اخـتلال و يـا فقـدان در انجـام آن                    دسته از فعاليت  اهميت اين   

تواند منجر به كاهش اعتماد به نفـس، ايجـاد حـس       سلامت جسمي و رواني فرد را متأثر كرده و مي         
  ).1(گانه گردد هاي بچه عميق وابستگي و حتي احساس

ي   شـود و بـه واسـطه        دكي آغـاز مـي    هاي زندگي بـه تـدريج از دوران كـو           توانايي انجام فعاليت  
  .شود هاي فردي تبديل مي هاي مستمر به عادت تمرين
  :شوند ي زندگي به دو دسته تقسيم مي هاي روزمره فعاليت

  )ADL(ي زندگي  روزمرهي  هاي پايه  فعاليت-1
  )2IADL(ي زندگي  ي روزمره هاي پيشرفته  فعاليت-2

ADLــه درك و حافظــهاي و اوليــه اســت  هــاي پايــه  همــان مهــارت ــاز ب ــدارد و ني ــالايي ن . ي ب
 ADL. باشـد   مـي و اجتمـاعي    ي محيطـي      هاي پيشرفته و پيچيـده       شامل مهارت  IADL كه  درصورتي

  :باشد شامل موارد زير مي
  ...جايي و جايي با ويلچر، جابه جايي در تخت، جابه مثل جابه:  تحرك عملكردي-1
ردن و غـذا دادن، توالـت كـردن، حمـام كـردن،             مثل لباس پوشـيدن، غـذا خـو       :  مراقبت از خود   -2

  ...بهداشت دهان و
                                                 
1- Activity of Daily Living  2- Instrumental Activity of Daily Living (IADL) 
 


