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   اولبخش
  كليات

  
  

  مقدمه
ه اختلال هماهنگي رشدي، لازم است كه به برخي توضيحات در مورد ايـن              پيش از پرداختن ب   

كودكان با اختلال هماهنگي رشدي حتي در       . كودكان و نيز كتاب پيش رو توجه داشته باشيم        
كنند و براي يادگيري در مدرسه از حمايـت كـافي            مواقعي كه مداخلات درماني را دريافت مي      

والدين و مراقبان براي غلبه بر آنها نيازمند راه         . شوند رو مي   هشوند، با مشكلاتي روب    برخوردار مي 
هـاي اجتمـاعي مناسـب، يـادگيري      اين مشكلات شامل رفتار با مهارت. هاي عملي هستند   حل

ي   ايـن كتابچـه   . تكاليف جديد و مواجهه با الزامات و نيازهاي روزمره در مدرسه و خانـه اسـت               
اميـد  . دهـد   ي زندگي ارائه مـي     هاي روزمره   ك به فعاليت  هاي ساده و كلي براي كم       راهنما، ايده 

تغييرات هرچند  . هاي كودك كمك نمايد     ها و نكات به بهبود يا رشد مهارت        است اين راهنمايي  
  .هاي جسماني كودك ايجاد كند اي در رفتار و مهارت تواند تفاوت عمده كوچك مي

  

  گذاري اختلال هماهنگي رشدي نام
اللملي در خصوص كودكان و كلامزينس در لندن و انتاريوي كانادا            بيناي    جلسه 1994در سال   

اين جلسه منجر به رسيدن توافقي در رابطه با اصطلاحات، توصيف، تعريف، سنجش             . برگزار شد 
در اين جلسه كه پژوهشگران و بالينگران از سراسـر  . و مديريت كودكان با مسائل حركتي گرديد 

تلال هماهنگي رشدي را به عنوان يك اصطلاح كلي كه تمـام            جهان حضور داشتند، اصطلاح اخ    
امـروزه از اخـتلال همـاهنگي رشـدي         . دهـد، پذيرفتنـد     هاي اين كودكان را پوشش مـي       ويژگي

انگيـزي در     شود و متون انتشار يافته در اين باره بـه طـور شـگفت              صورت گسترده استفاده مي    به

1 
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 مـسائل حركتـي را بـا اصـطلاحاتي همچـون            پيش از اين توافق، كودكان بـا      . حال افزايش است  
 و يـا  3، دارندگان كژكاري ادراكي ـ حركتي، كنش پريشي رشـدي  2گر ، ناشي1دست و پا چلفتي

شـايان ذكـر اسـت كـه در متـون قـديمي اخـتلال               . خواندند   مي 4كژكاري در يكپارچگي حسي   
 نيـز  non-cerebral palsy motor-perception dysfunctionهماهنگي رشدي حتي با اصطلاح 

 Motor learning disabilityانـد كـه از    برخي ديگر از صاحب نظران عنوان كرده. ياد شده است
  .توان به جاي اصطلاح اختلال هماهنگي رشدي استفاده نمود نيز مي

  
  تعريف اختلال هماهنگي رشدي

 بيـشتر   اختلال رشدي است كه از زمان تولد وجود دارد، امـا زمـاني     5اختلال هماهنگي رشدي  
اخـتلال همـاهنگي رشـدي، آسـيب در     . شـود  گردد كه كـودك وارد مدرسـه مـي         مشخص مي 

سـطح  (عملكرد حركتي است كه قابل توصيف با سن تقويمي و سطح هوشـي كـودك نيـست                  
پزشـكي و يـا نورولـوژي قابـل           و بـا سـاير اخـتلالات روان       ) هوشي كودك معمولاً طبيعي است    

ي ذهني نيز همراه اين اختلال وجود وجود داشته باشد          اگر چنانچه عقب ماندگ   . توصيف نيست 
مشكلات حركتي نيز بر آن اضافه خواهند شد كه فراتر از مشكلات حركتي معمـول همـراه بـا                   

 درصـد در  15 تـا  5ها شيوع اختلال همـاهنگي رشـدي را     اگرچه برخي . كم تواني ذهني است   
 در هر   1 درصدي، يعني    6 تا   5ست شيوع   تر ا  اند، اما آنچه قابل قبول      مدارس ابتدايي ذكر كرده   

مسلما با اين ميزان شيوع، احتمال حـضور حـداقل يـك كـودك بـا اخـتلال                  .  كودك است  20
با اين وجود تعداد بـسيار انـدكي از كودكـان           . هماهنگي رشدي در هر كلاس درس وجود دارد       

شناسـان    رواننبود آگاهي از ايـن اخـتلال ميـان پزشـكان و             . كنند  اين تشخيص را دريافت مي    
بـراي  . يعني كساني كه اغلب كار تشخيص را بر عهده دارند، يك عامل مهم در اين مورد است                

 نفـري كـه بـه       191 درصـد از     91 پزشـك در كانـادا       750نمونه در يك مطالعـه پيمايـشي از         
ها پاسخ داده بودند، اظهـار داشـتند كـه در مـورد اخـتلال همـاهنگي رشـدي چيـزي                      پرسش
درصد از آنها تأييد كردند كه قادر به تشخيص اختلال هماهنگي رشـدي             5/0نها  و ت اند    نشنيده
تواند اين باشد كه اين تشخيص اخيـراً بـه            يكي از دلايل عدم اطلاع كافي پزشكان مي       . هستند
DSMالبته در حال حاضر در .  افزوده شده است DSM-5      معيارهـاي ايـن اخـتلال بـه وضـوح

                                                 
1. Clumsy  2. Physically awkward  3. Developmental dyspraxia 
  

4. Sensory integration disorders   5. Developmental coordination disorder 
 


