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  مقدمه
  
  
  

هاي جديـد زنـدگي، كـه انسـان      هاي اخير به موازات گسترش علم و تكنولوژي و شيوه در دهه
م با كار و تلاش و ورزش و نيز همسويي با طبيعـت تـا حـد زيـادي     أطلب را از زندگي تو راحت

ن از آن ميـا اسـت.  ها و مشكلات بسياري را نيز با خود به همـراه داشـته    منفك نموده، بيماري
زاييده مدرنيتـه و مـدنيت هسـتند.    ، فعالي و بيش اوتيسمشايد بتوان گفت كه اختلالاتي چون 

 وردآنفـر بـر   ده هزارشيوع آن يك نفر در هر ، سال پيش ده پانزدهاختلالي است كه تا  اوتيسم
نفر بـالغ شـده اسـت. بـه      هشتاد و هشتهر  اكنون شيوع اين اختلال به يك نفر از . همشد مي

اي باعث چنين انفجاري در شـيوع ايـن بيمـاري شـده اسـت. شـايد بعضـي         ه مسئلهراستي چ
گيري در مقابل پيشرفت و تمـدن بداننـد، ولـي     خوانندگان طرح اين مسئله را ضديت و جبهه

متأسفانه واقعيت اين است كه اين تمدن همچون ماشيني بدون ترمز است كـه هـر لحظـه بـر     
اي جز سـقوط و انقـراض    مهيداتي انديشيده نشود، چارهت چه چنانشود و  سرعت آن افزوده مي

  نخواهيم داشت.  
ولي در راستاي معرفي اين مجموعه بايد بگويم ، گذارم ديگر وامي جاي بهادامه اين سخن را 

بدن آدمي ساخته و پرداخته اسـت كـه    عنوان بهها سال، ساختاري  كه طبيعت در طي ميليون
، زنده اش داشته باشد. هرگونه انحراف در اين رابطه دوسويهبايد ارتباطي متعادل با طبيعت سا

موجب بروز اختلالاتي در عملكرد آن خواهد شد. چرخ اين ماشين با روغـن مـواد طبيعـي بـه     
چرخش در خواهد آمد. انحراف از طبيعت، دوري گزينـي از روابـط طبيعـي را در پـي خواهـد      

. هنوز ساختار بدني مـا بـا مـواد فـراوري،     بينيم هاي مختلف مي كه در بيماري چنان همداشت، 
هاي شيميايي محيط، رفـاه طلبـي و تنبلـي موجـود در      مواد شيميايي، غذاهاي آماده، آلاينده

اي كـه   هـاي شـكننده ايـن زنـدگي، ابـزار سـرگرم كننـده        استرس طور همينزندگي مدرن، و 



  تغذيه در توانبخشي  10  

هند و خيلي از ديگـر  د خود اختصاص ميه طولاني از لحظات نيازمند به تحرك را بهاي  ساعت
تنها ها،  ها و حساسيت زندگي مدرن كنار نيامده و بروز اختلالات، بيماري »ساز مواهب زحمت«

هـاي   كـه در برنامـه   چنان همتلاشي است نوميدانه براي برقراري دوباره چرخه طبيعي زندگي. 
عي متناسـب  هاي طبي مختلف توانبخشي سعي بر بازآموزي مغز، رفتار و عملكرد با كمك شيوه

با اعضاء و جوارح درگير داريم، در اين بخش سعي شده است نيازهاي طبيعي بدن كـه ناديـده   
شود شرح داده شده و غذاهاي طبيعي متعادل كننده اين  ها باعث بروز اختلال مي انگاشتن آن

نقشي بسيار قوي در كاهش اخـتلالات و عـوارض ايـن    ، نيازها معرفي شوند كه طبق تحقيقات
  ها دارند. ريبيما

  



  
  
  
  

  اول فصل
  اوتيسماختلال 

  
  

  اوتيسم
شامل يك طيف وسيع از اختلالات رشدي است كه معمولاً در اوايل كـودكي تشـخيص    اوتيسم
شوند. علايم معمولاً متفاوتند و از مشكلات اجتماعي و ارتباطات گفتاري شامل انـزواي   داده مي

به تحريكات حسي و  غيرطبيعيي ها واكنشتا  پاسخي كلامي گرفتهي ها واكنشمزمن و فقدان 
پـذيري و خـودآزاري    يا اختلالات خلقي و رفتاري كه ممكن است منجر به پرخاشگري، تحريك

، هـا  ويژگـي در اين طيف وجود دارد كه از نظر  اوتيسمگردد. انواع بسياري از  گردد، را شامل مي
يك اختلال زيسـتي پيچيـده اسـت كـه     ، اوتيسمهستند. اختلال اي  داراي دامنه بسيار گسترده

علائم آن شامل: اشكالاتي در سخن گفتن، ناهنجاري در وضعيت تنه يا حركت، اشكال در درك 
هـاي رفتـاري از    ن، درك نادرست حسي و بينايي، ترس و اضـطراب و ناهنجـاري  ااحساس ديگر

در انگلـيس   ماوتيس ـباشد. انجمن ملـي   يده / اضافي و حركات وسواسي ميچقبيل رفتارهاي پي
هسـتند و   اوتيسـم در آن كشور مبـتلا بـه اخـتلال     نفروپنج هزار  وسي پانصدزند كه  تخمين مي

باشد. در اين كتاب سعي شده است بـا توجـه بـه     چهار برابر دخترها مي، ميزان شيوع در پسرها
 براساس، برنامه غذايي اختصاصي اوتيسمهاي صورت گرفته بر روي افراد مبتلا به اختلال  بررسي

  هاي انجام شده ارائه گردد.  تاريخچه سلامتي، علائم و نتايج آزمايش

  چيست؟ اوتيسمعلت اختلال 
مطـرح شـده    اوتيسـم علت اختلال  عنوان به فاگرچه تأثير فاكتورهاي ژنتيك و محيطي مختل

ولي هنوز دليل منفرد و منحصر به فردي محقـق نشـده اسـت. شـواهد فزاينـده نشـان       ، است

1 


