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  گفتار پيش
  
  

. ايـن  دارد به برقراري ارتباط بـا ديگـر افـراد تمايـل     بنابراين انسان موجودي اجتماعي است
بنـابراين نيـاز    ؛دشوارتر اسـت  ،ويژگي در افراد با اختلال گفتاري مانند كودكان داراي لكنت

مشـكلات گفتـاري ايـن افـراد رفـع       ،هاي مستقيم و يا غيرمستقيم اده از درماناست با استف
برطرف كردن مشـكلات گفتـاري    ،شناسان گفتار و زبان ترين اهداف آسيب شود. يكي از مهم

 ،افراد داراي لكنت لكنت درباشد.  افراد داراي لكنت با هدف برقراري ارتباط بهتر در آنها مي
كـودك در دوران   اسـت كـه  تنهـا محيطـي   خانواده و  شود وع ميدبستاني شر از دوران پيش

بنابراين والدين نقـش بسـيار مهمـي در درمـان لكنـت       ؛شود دبستان با آن مواجهه مي پيش
خـانواده   ،شناس گفتار و زبان علاوه بر كودك كودك خواهند داشت. به اين معني كه آسيب
داد كمي از كودكان داراي لكنت حتـي  كند. تع را نيز در درمان اختلالات گفتاري درگير مي
كـودك وارد   ،ند. در بدو ورود بـه مدرسـه  هست در دوران مدرسه نيز كماكان با لكنت مواجه

اي را در برخورد بـا افـراد كسـب كنـد. از      تواند تجارب تازه شود كه مي يك محيط جديد مي
 آموزان هستند. معلم و ساير دانش ،جمله اين افراد

بنابراين نوع  ؛شود ان داراي لكنت با ورود به مدرسه دچار تغيير ميتجارب و نگرش كودك
هـاي   و سبك رفتار معلمان با كودك حائز اهميت است. در درمـان لكنـت عـلاوه بـر جنبـه     

گـاهي لازم اسـت    .شامل نگرش و ارتباط افراد نيز توجه نمـود  ،گفتاري بايد به ساير جوانب
ربيـان مهـدكودك در درمـان كودكـان درگيـر      شناسـان و م  ديگر افراد متخصص شامل روان

 كرده،مهم تلقي  كودك شناس گفتار و زبان نقش معلمان را در درمان آسيب درنتيجهشوند. 
كنند. با مداخله معلمان در درمـان، الگـوي صـحيح گفتـاري بـه       آنها را در درمان درگير مي
. يابـد  مـي  ءارتقـا  عزت نفـس كودكـان داراي لكنـت   بنابراين  ؛شود كودكان آموزش داده مي

شـود تـا    همچنين با ايجاد يك محيط سالم و خوب گفتاري براي كودكان، به آنها كمك مي
 هاي خود را از منزل به محيط كلاس انتقال دهند.  بتوانند درمان
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هـا   واكـنش آن  ةعلت لكنت، درمان و نحو دربارةبا توجه به آگاهي محدود بعضي از افراد 
شناسـان   به سرپرستي جمعـي از آسـيب   را اين كتابنگارش كنت، به رفتار كودكان داراي ل

. در اين كتاب در مورد علت لكنت، درصد افـراد داراي لكنـت،   عهده گرفتيمگفتار و زبان بر 
آموزان به رفتار افراد داراي لكنت و اقـداماتي كـه معلمـان     و دانش مانچگونگي واكنش معل

آموزان از لكنت  با آگاهي بيشتر ساير دانش ود.ش بايد در مديريت لكنت انجام دهند بحث مي
شـود. بيشـتر    از ايجاد تجربيات منفي براي كودكان داراي لكنت جلـوگيري مـي   ،و درك آن

بـر  آموزان بـا كودكـان دچـار لكنـت      برخورد دانش ةلكنت و نحو دربارةانتقال آگاهي  ،اوقات
 داراي گفتـار روان، آمـوزان   نشدااز سوي  تحقير و مسخره شدنمثلاً . باشد معلمان مي عهده

 باشـد كـه موجـب ايجـاد عواقـب      از جمله رفتارهاي خطرناك براي كودكان داراي لكنت مي
گونـه   شود. بنابراين مهم است كه معلمـان ايـن   مي و غيرقابل جبرانتجربيات منفي  و ناگوار

درماني خود در هاي  كودكان در استفاده از روش ةانگيز و دنماينمديريت و كنترل  رارفتارها 
برقـراري ارتبـاط نزديـك و     ،اين كـار  ة. لازمدهندافزايش  را الات معلمؤسكلاس و پاسخ به 

رشد لكنت  ةشناسان گفتار و زبان و تعاملات بين آنها در زمين مستقيم بين معلمان و آسيب
شناسـان   و ارائه راهكارهاي اصلاح آن است. از طريق ارتباط مستقيم بين معلمـان و آسـيب  

توان محيط افراد داراي لكنت را به نحـو احسـن كنتـرل كـرد و مشـكلات       مي ،گفتار و زبان
تـوان از مشـكلات    ها را به حداقل رساند. بنابراين با كمك معلمان مـي  ارتباطي و نگرشي آن

 افراد داراي لكنت با جزييات بيشتري آگاه شد و در جهت رفع آنها تلاش كرد.

  
 بر اهل صورت شد سخن تفصيلها، اجمالها             ا، تفصيلهابر اهل معني شد سخن اجماله
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  مقدمه
  
  

لكنت طراحـي   ةدربار (معلمان) دادن اطلاعات كاربردي به شما راهنما به منظور ةاين كتابچ
بـا   بهتر همواجه درما كند كه ممكن است به ش به شما پيشنهاد مي راهكارهاييشده است و 

  موارد زير را خواهيد يافت: ،نيازهاي كودكان در كلاس كمك كند. در اين مجموعه
  لكنت. ةاطلاعات كلي دربار . 1
  .شناس گفتار و زبان به آسيبكودكان داراي لكنت چك ليست براي ارجاع  . 2
  الاتي در مورد لكنتؤپاسخ به س . 3
  افتد. اتفاق مي نگاهي به آنچه در گفتاردرماني . 4
 شناس گفتـار و  توانيد با آسيب پيشنهاد در مورد توجه كردن به اطلاعاتي كه شما مي . 5

  زبان به اشتراك بگذاريد.
  كودك.با والدين قابل اشتراك  در مورد اطلاعات اتيپيشنهاد . 6
تدابير مختلف در مورد لكنت، مسخره كردن و ايجاد عزت نفس در كودكان. بعضي از  . 7

شـود. يـك توضـيح     اين تدابير به معلمان، بعضي به كودكان و يا به والدين ارائـه مـي  
  ي از هر تدبير به همراه ليست آن موجود است.ئجز

  





  
  
  

  اول بخش
  لكنت ةاطلاعات كلي دربار

  
  
  

  1تعريف لكنت
 جريـان  دراسـت كـه    حركتي روان پيچيده و بسيار چندوجهييك اختلال ارتباطي،  ،لكنت

توانايي روان صـحبت كـردن    و حركتي كنترل. همچنين در دهد فرد روي مي فتارگ طبيعي
، هجاها يـا  واجروي  4يا قفل كردن 3گويي ، كشيده2شامل تكرار و كند اختلال ايجاد مي ،فرد

بنـابراين   .شـود  مي 5است كه منجر به از هم پاشيدگي زنجيرة يكنواخت توليد هجاهاكلمات 
اطـلاق   6شود، اختلال رواني گفتار ر كه موجب قطع گفتار ميهر گونه كندي در سرعت گفتا

را  نگرشي و عاطفي رفتاري، تغييرات يك اختلال دوران كودكي است و نوعاً لكنت،شود.  مي
توانـد تحصـيلات و زنـدگي     نيسـت. لكنـت مـي    هاي گفتاري وقفه صرفاً و دارد به همراه نيز

 اجتماعي فرد را تحت تأثير قرار دهد.

  
  علت
كـه علـت دقيـق آن ناشـناخته      شود. درحالي سال شروع مي 4تا  2ت معمولاً بين سنين لكن

توافق نظر دارند كه اين اخـتلال احتمـالاً از تعامـل عوامـل زيـر       اين مورداست، محققان در 
  شود: ايجاد مي

                                                 
1. Stuttering   2. Repetition    3. Prolongation   
   

4. Block     5. Dysrhythmia    6. Fluency disorder 
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