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  از سوءمصرف مواد مخدر یریشگیپ محورقیتحق یهایاستراتژ
 علیرضا محسنی تبریزیدکتر تألیف: 
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 ریال٢٢٢،١١١قیمت: 
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 ۲۹۳۱سال انتشار: 

 انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیناشر: 
 و توانبخشی اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستیتهران، نشانی: 
 ۱۱۲۲۱۱۲۲تلفکس: 
 ۳۷۲-۶۱۱-۶۴۴۱-٠۶-٧ شابک:

 

 با قدردانی از همکاری
 

 : علی سعیدی آراصفحه ● امید مساح دکتر ویراستار علمی: ●
 ای پارس، مریم محمودی مؤسسۀ ویراستاران حرفه ویراستار صوری و زبانی: ●

 امید مساح  دکترایی: آرکنترل فنی صفحه ● هماهنگی و نظارت: پرستو تاجیکفیپا و  ●
 بیدیمهدی صالحی دره: سازیمسئول فرایند آماده ● گروه گرافیکی ارشیا: طراحی جلد ●

 
 

هرگونه استفاده از  .حقوق نشر برای ناشر محفوظ است همۀ
دی سی ، در قالب کتابچه، جزوه، تهیۀمتن به هر صورتی
ها زبان ، ترجمه به دیگرافزار، استخراج آزمونآموزشی، تهیۀ نرم

 بدون اجازۀ ...و استفاده از مطالب کتاب در اشکال، تصاویر و
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مصرف موواد مخودرت تحقیوق و نگوارش علیرضوا پیشگیری از سوء محورهای تحقیقاستراتژی : عنوان و نام پدیدآور

الله بابایی؛ ویرایش امید مساح و همکواران؛ محسنی تبریزی، با همکاری علیرضا جزایری، نعمت
]برای[ ستاد مبارزه با مواد مخدر اداره فرهنگی و پیشگیری، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، 

 ی به مواد، دانشگاه تهران.مرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگ
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 .کتابنامه : یادداشت
 ریپیشگی --سوء مصرف مواد  : موضوع
 پیشگیری  --اعتیاد  : موضوع
 تحقیق  --اعتیاد  : موضوع

  - ۲۹۹۹ رضا،یل، عریزایج : شناسه افزوده
 - ۲۹۹۱اله، بابائی، نعمت : شناسه افزوده
 مساح، امید، ویراستار : شناسه افزوده
 گیریستاد مبارزه با مواد مخدر. اداره کل فرهنگی و پیش : شناسه افزوده
 سوءمصرف مواد تبهزیستی و توانبخشی. مرکز تحقیقادانشگاه علوم  : شناسه افزوده
 دانشگاه تهران : شناسه افزوده
 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی : شناسه افزوده

 ۲۹۳۱ ۵الف۹م/HV۴۳۳۲ : رده بندی کنگره
 ۱۳۲۷ت۹۶۱ : رده بندی دیویی

 ۹۹۳۱۷۲۱  : شماره کتابشناسی ملی
 

 سوءمصرف قاتیمرکز تحق
 به مواد  یو وابستگ



 

 تقدیر و تشکر

 .و اتمام اثر حاضور را فوراهک کورد دادننجاماخداوند سبحان را سپاس باید گفت که توفیق 

هوای ریستودوین مات»های تدوین و نگارش این مجموعه با اجورای رورح پژوهشوی زمینه

فوراهک  ۲۹۲۵، در سال «سازی و پیشگیری از سوءمصرف موادجامع تحقیقاتی در زمینۀ آگاه

سوتاد مبوارزه بوا موواد مخودر کشوور و مرکوز  یریشگیو پ یفرهنگاینک که ادارۀ کل  .آمد

 ،یبخشوو توان یسوتیبهزبه مواد دانشگاه علوم یسوءمصرف و وابستگ یو پژوهش یآموزش

را فراهک کرده  از سوءمصرف مواد مخدر یریشگیپ محورقیتحق یهایتژاسترا نگارش ۀنیزم

تا پایان، محقق و  آغاز از اثر، نیا اتمامو  دادنانجامدر  کهکسانی  از تمام کدانیماست، لازم 

 .ککنو قدردانی  رکتش ،رساندندمؤلف را یاری 

امی، مد کدانیم لازم خود برپیش از هر چیز،  یرکل محترم فرهنگی که از آقای حمید صرل

و کارشناسوان محتورم مؤسسوۀ  نمسووولاو پیشگیری ستاد مبارزه با موواد مخودر کشوور و 

بهزیستی داریوش و مرکز آموزشی و پژوهشی سوءمصرف و وابستگی به مواد دانشگاه علوم

از اینکه با اهتموام  نیز .کنکو فعلی تشکر  سابقو کارشناسان  نمسوولابخشی، اعک از و توان

انه، زمینهو  و  تحقیوق دادنانجوام بورای لازمها و امکانوات و تسوهی ت اشتیاق وافر و مجدل

 .کنکقدردانی می ساختند،فراهک  راحاضر متعاقباً تدوین و نگارش اثر 

همچنین لازم است از همکواران اصولی خوود، آقایوان دکتور علیرضوا جزایوری و دکتور 

دادن تحقیوق و هوک در تودوین و هک در انجوام که کنکالله بابایی تشکر و سپاسگزاری نعمت
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بوالاخره در  .تنظیک و تلخیص گزارش تحقیق و در قالب این نوشتار، مجری را مدد رساندند

ها به مطالعات پیشگیری از سوءمصرف مواد در کشور، از دیودگاهفراتحلیل مربوط دادنانجام

ایک منود بوودهدانشگاه تهران بهره های نافع و مؤثر آقای دکتر قاضی رباربایی درو راهنمایی

شک، بدون کوشش و مسواعی بی .دارمکه بدین وسیله، از ایشان نیز کمال تشکر و امتنان را 

انه این عزیزان، تحقق و خلق این اثر مقدور نبود  .مجدل

 العالمینالحمدالله رب 

 دکتر محسنی تبریزی 
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 پیشگفتار

 بوهمربوط هاییافتوه اهوک چندجلودی کوه تحقیوق گزارشیک ز ا کتاب تلخیصی است این

 دهوه یوک روی را مواد از سوءمصرف پیشگیری ۀشدانجامهای و فراتحلیل تحقیقات تحلیل

 هایسووال بووین ،کشووور از خووارجدر و  ۲۹۲۹تووا۲۹۷۱های، بووین سووالکشووور در داخوول

 کوشود در پرتوو نتوایجمیاثور همچنوین ایون  .واکواوی کورده اسوتمی دی  ۱۱۱۱تا۲۳۳۱

 ،مووواد از سوءمصوورف بووه پیشووگیریمربوط و خووارجی داخلووی تحقیقووات از شوودهحاصل

 هایاسوتراتژی ها و تودوینبرناموه توسوعۀ بوه و معطوف راهبردی هایو توصیه هاپیشنهاد

، ، مدرسوه، خانوادهفردمانند  ،خاص هایدر حیطهرا  ٠اجتماعیروانی سازیو آگاه پیشگیری

 .کند هارائ، و جامعه ، کار، محلههمال گروه

بوه مربوط در مطالعوات بور کواربرد فراتحلیول مترتوبعموده و اساسوی  اهداف از یکی

ایون بوود کوه  ه،دهو یک یر یخارجو  داخلی در تحقیقات ،مواد از سوءمصرف پیشگیری

 ترکیبو به  ، به استنتاجی کلی دست یافتمواد رفدرباب سوءمص تحقیقات از نتایجبتوان 

 تمیوز و تشوخیص بوه ؛نتوایج از کلی یندیابر به دستیابی با وپرداخت  پیشین نتایج و تلفیق

تمیوز و  همچنوین .اهتموام کورد برگزیوده و متضواد در تحقیقوات متفواوت ها و نتوایجیافته

ز و یوتم ؛مرورشده در تحقیقات کاررفتههب هایظریهو ن نظری مکاتب و هاپارادیک بندیربقه

 اثرگوذاری و بورآورد میوزان تعیین و بالاخره در تحقیقات شدهآزمون هایفرضیه بندیربقه
                                                                                                                                  
1. Psychosocial Prevention Programs 
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اهوداف دیگور کواربرد فراتحلیول  سوءمصرفدر اعتیاد و  دخیل عوامل از متغیرها و هریک

 دهد:می را انکام نیا ،فاهدا این به دستیابی .استبوده

همچنوین  .یافوت دسوت ثر بر رفتوار اعتیوادیؤم درباب عوامل شناخت دامنۀ بهتوان می ،اول

نظیور  ،مختلوف هوایها و پارادایکحوزه و هااعتیاد در نحله هایو نظریه نظری تمیز مبانی ضمن

، ، تحلیلویتشوریحی هوایاز روش سوتعانتبا اتوان می ،...و ، پزشکیشناسی، روانشناسیجامعه

 براسواس تووانبندی را میاین ربقه .کرد بندیربقهرا  اعتیاد هاینظریها، محتو و تحلیل توصیفی

 ٢ریتوزر (، جورج۲۳۷۳) ٠نظیر استفلر و بوورکس ،نظراناز صاحب برخی که انجام داد معیارهایی

 6والنشوتاین هلون پیرسوون و 5سویرز مولیوه 4،لیتوری جوی(، دن۲۳۳۱) ٣مولینز ( کارولین۲۳۲۳)

 براسواستووان همچنوین می .انودهکرد دکیأت بر آنها و نظریه نظری متون بندیدر ربقه ،(۲۳۳۲)

رتبط؛ مو ۀرشوت: کورد بنودیو ربقه ناساییمسائل زیر ش اعتیاد را برحسب هایمعیارها، نظریه نای

و  هافرضویه ؛نظوری ۀو انگوار مودل ؛پردازاننظریوه ؛طتبمر نظری ۀو نحل تبمک ؛منتسب پارادایک

ابوزار  ؛آمواری جامعوۀ ؛واحود تحلیول ٧شناسی؛روش ؛کلیدی و متغیرهای مفاهیک؛ اصلی قضایای

   .ایو مداخله کاربردی هایو توصیه نظری استنتاجات ؛یگیرو اندازه سنجش

اعتیاد  شناسیسبب ۀدر حوز شدهمطرح نظری هایاز مدلبه بعضی  توانمی ترتیب،بدین

 تدوین 8اجتماعیروانی در پرتو رویکردهای کهیافت  وقوف به پیشگیریمربوط و مطالعات

، سندر، سانتو، ، پومرانسفرایدمن مدل اند از:ها عبارتبعضی از این مدل .اندشده و فورموله
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، گ کزبورن مودل ٣؛و لاین هاوسر، پاورز، نوام مدل ٢؛پیکنزگ نتز و  مدل ٠؛نرسبوو آ فینچام

 5.بوتوین ترکیبی و مدل 4ناو و سیمونز، سلدیویس

 و داخلوی از تحقیقوات اعک ،از سوءمصرف پیشگیری تحقیقات 6فراتحلیل ، ازرریقدوم

 ٧،محوورعلوک و تمیز تحقیقوات شناسایی ضمنتوان می ،سالهده زمانی دورۀ در یک خارجی

، هموال ، گوروهفورد، خوانوادهیعنوی  ،گانوههفت هایرا در حیطه تحقیقات و پراکنش توزیع

و  8منوارق ،رریوق از ایون تووانهمچنوین می .کورد مشوخص و جامعوه ، کار، محلهمدرسه

 به پیشگیریمربوط و خارجی داخلی تحقیقات را در حوزۀ تحقیقو کک پرتحقیق ٢هایحیطه

 .کرد شناسایی ،سوءمصرف از

در  که ها رااز آنآمده دستبه هایو فرضیه نظری از رویکردهای دسته آنتوان می، سوم

 ها واز نظریوه دسوته آننیوز و  شوده اسوت اسوتفاده و خوارجی داخلوی نامحققو تحقیقات

 .است نشده برداریبهرهها از آنو نشده  ٠١کشف ،در تحقیقات کهت شناخ را هاییفرضیه

 و بورآورد انودازۀ تعیوین بوه توان، میفراتحلیل هایو روش از اصول ، با استعانتچهارم

 .کرد اهتمام در تحقیقات ثر بر رفتار اعتیادیؤم متغیرها و عوامل ٠٠اثر

ت: فصول اول تحوت عنووان کلیوات، پوس از کتاب حاضر در هفت فصل فوراهک آموده اسو

های عمودۀ پردازد و ضمن تشریح هودفای، به ررح موضوعات و مسولۀ اصلی کتاب میمقدمه

بوه کاررفتوه در فراتحلیول مطالعوات مربوطشناسوی بهمؤلف از تنظویک و توألیف ایون اثور، روش
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همچنوین روش  .دهوداجتمواعی توضویح میپیشگیری از سوءمصرف مواد را بوا رویکورد روانی

در ایون زمینوه،  .کنودهای ترکیبی، توصیف و تشریح میعنوان یکی از انواع روشفراتحلیل را به

های معانی فراتحلیل؛ کواربرد فراتحلیول در مطالعوات شود: دلالتاین مسائل مطرح و بررسی می

ی هوای فراتحلیلوی بورابه سوءمصورف موواد؛ نحووه و مراحول اجورای فراتحلیول؛ روشمربوط

 .ارزشیابی تحقیقات؛ جامعۀ آماری و نحوۀ انتخاب متون و منابع برای فراتحلیل

های پیشگیری از سوءمصرف موواد ها و فعالیتدر فصل دوم، دربارۀ سابقۀ تحقیقات و برنامه

بوه در ابتدا، پیشینۀ تاریخی و سابقۀ تحقیقوات مربوط .در ایران و جهان بحث و تدقیق شده است

در اداموه، سوابقۀ مطالعوات، تحقیقوات،  مصرف مواد در جهان بررسوی شوده وپیشگیری از سوء

بوالاخره  .های پیشگیری از سوءمصرف مواد در ایران تبیین و تحلیل شده استها و فعالیتبرنامه

های تحقیقاتی در مطالعات پیشگیری از سوءمصرف مواد بوا در بخش پایانی این فصل، استراتژی

 .شودتشریح می (MAES)اس .ای.آ.محور امعلک تأکید بر استراتژی

، نواظر بور «پیشگیری؛ رویکوردی در مقابلوه بوا سوءمصورف موواد»فصل سوم با عنوان 

های پیشگیری و موضوعات و راهبردهوای اساسوی در ای در تدوین برنامههای زمینهپرسش

 هوای تأکیود در رراحوی و تودوینهمچنین این فصول بوه حوزه .تحقیقات پیشگیری است

 .پردازدسازی و پیشگیری اولیه از سوءمصرف مواد میهای آگاهبرنامه

های پیشوگیری از سوءمصورف ها و راهبردها و برناموهانواع مدل»فصل چهارم با عنوان 

ها و ها و راهبردهای پیشگیری از سوءمصرف مواد را تشریح کورده و مودل، انواع مدل«مواد

، مودل راهبورد گ نتور و IOMوضووع، نظیور مودل راهبردهای پیشگیری شایع را در ایون م

در ادامه، دربوارۀ  .کندگانه، مطرح و تشریح میو رویکرد پنج CSAPمدل و راهبرد  ٠بر،کله

شوده و بور ضورورت تحقیقوات بیشوتر بوه اثربخشوی برناموه بحوث شواهد و قرائن مربوط

 .استشدهباره تأکید دراین
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از ایون  .شودبندی میاد تنظیک و تنسیق و ربقههای سوءمصرف مودر فصل پنجک، نظریه

پرداز و حووزه و رشوتۀ مطالعواتی، های اعتیواد برحسوب نظریوهمنظر، در ابتدا توزیع نظریوه

های اعتیاد برحسب سال ارائه و واحد تحلیول، بررسوی تشریح شده و در ادامه، توزیع نظریه

وژی سوءمصرف مواد و براسواس های نظری در اتیولدر بخش پایانی فصل نیز مدل .شودمی

 .شودفراتحلیل مطالعات داخل و خارج درباب سوءمصرف مواد، تشریح می

ها و نتایج فراتحلیول تحقیقوات پیشوگیری از سوءمصورف موواد را بوا فصل ششک یافته

 .کنداجتماعی، در داخل و خارج از کشور، عرضه و واکاوی میرویکرد روانی

ی راهبردی و کواربردی در تودوین هاهیتوصین نوشتار است، در فصل هفتک که فصل پایانی ا

 .شودمحور پیشگیری از سوءمصرف مواد، ارائه و تشریح میهای استراتژیک و علکبرنامه

مندان را با مباحث پیشگیری، خصوصواً مبوانی مؤلف امیدوار است انتشار این اثر، ع قه

مثابوه و بینش عمومی درباب اعتیاد، به نظری و تجربی آن، آشنا کند و به ارتقای سطح دانش

محوور مقابلوه و مبوارزه بوا آن، در های علکها و معض ت اجتماعی و راهیکی از نابهنجاری

 .بر تحقیق و تجربه، یاری رساندهای پیشگیرانه مبتنیهیوت برنامه

هوای مختلوف بورای دانشوجویان گرایش ٠ازررفی، کتاب حاضر در قالب کتابی درسوی،

بخشی، موددکاری اجتمواعی، شناسی انحرافات، توانی، نظیر مسائل اجتماعی، جامعهتحصیل

شناسی بالینی و نظایر آن و در پاسخ به نیاز مبرمشان شناسی س مت و بیماری، جامعهجامعه

به کتب و متون تخصصی و علمی، تودوین و توألیف شوده اسوت؛ بنوابراین امیودوار اسوت 

مباحث پیشگیری از سوءمصرف مواد را به کوار آیود و مباحوث مندان به خوانندگان و ع قه

 .آن بتواند بر دانش و معارف آنان در زمینۀ پیشگیری از سوءمصرف مواد بیفزاید

از همکوواران  .شووک، هوویر اثووری عوواری از خطووا و خووالی از اشووکال و ابهووام نیسووتبی

و ابهاموات را بوا  هوادانشگاهی و محققان و خوانندگان عزیوز انتظوار دارد خطاهوا و لغزش

 .مؤلف در میان بگذارند

                                                                                                                                  
1 .Text-Book 
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سوازند، تشوکر و پیشاپیش از همۀ عزیزانی که زحمت نقد کتاب را بر خوود همووار می

 .کنکقدردانی می

 دکتر محسنی تبریزی 

 شناسیدپارتمان جامعه 

 اجتماعی دانشگاه تهرانعلوم دانشکدۀ 

 ۲۹۳۲تابستان  

 



 

 

 اتکلی:فصل اول

 مقدمه
سوءمصرف مواد مخدر  ۀتحقیقات متعددى در زمین ،(۱۱۱۱تا۲۳۳۱ذشته )گ ۀدر ری یک ده

ای از بخوش عموده .اندپیشگیرى پرداخته ۀها به مسوله است که بالغ بر نیمی از آنشدانجام 

کانوادا، اسوترالیا و ژاپون  ،، اروپواى غربویامریکا ۀدر ایالات متحد (درصد۲۵) این تحقیقات

خصوصواً جووامعی بوا مسوائل  ،به کشورهاى جهان سووممتعلق بقیه است و  صورت گرفته

 و شناسوایی بواوجوداین ؛(۱۲۲توا۱۲۶ :۱۱۱۱ )بوتووین،اسوت به مواد مخدر و اعتیاد مربوط

 است بدیهی .است بوده دشوار بسیار پیشگیرى کارآمد و مؤثر رویکردهاى و هامدل رراحی

 حاصول اخیور سوال چند در هاییپیشرفت ،پیشگیرى مؤثر رویکردهاى رراحیدرخصوص 

 کوه اسوت دسوت در رویکردهوا ایون کارآمودى وبوودن مؤثر بر دال شواهدى و است شده

شوده  مونعکس یمتعودد علمی مج ت و کتب در و آمدهدست به تجربی مطالعات ازرریق

 ٢،اورلانودى و بوتووین ؛۲۳۳۶ ٠،هشوینک ؛۳۲۲۳ ،بوتووین و بوتووین نک: نمونه براى) است

 .(۱۱۱۱ ،هارتل و زگ نت ؛۲۳۳۳ ٣،تومبز ؛۲۳۳۳
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