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  مقدمه نويسنده
  
  
  

   را در سـنين      از افـراد جامعـه       بـسياري    كـه    نحوي   به   بيماريهاي متداول دنياي امروز     يكي از 
   آنان  و همچنين مرگ  و از كار افتادگي    معلوليت  وجب  كند و م    مي ، گرفتار    و ميانسالي   جواني

در كشور ما نيز يكي از شايع ترين علل مـرگ           .   كرونر است    از بيماري عروق    شود ناشي  مي
 شود كه مبتلا به بيماريهـاي قلـب و عروقـي            مي  سال متأسفانه شامل افرادي    35و مير بالاي    

  .باشند مي
 ابـتلا     و رواني سن    روحيهاي    تنش   و افزايش   ماني جس  امروزه به علت كاهش فعاليتهاي    

  د ميانـسال   بيش از پيش نزد افرا      عارضه علاوه بر سالمندان      يافته و اين     بيماريها كاهش    اين  به
 پيوند    جراحي  در اين قبيل از بيماران، عمل      اتخاذ شده    از تدابير     يكي. شود  مي   ديده  و جوان 
 دنيا بـه      بزرگ   جراحي   عمل   شايعترين   صورت   اخير به   سال در بيست      كه   كرونراست  عروق

  .شود  ميكار گرفته
، درد و در       نـاتواني  ، جراحي در بيماران قلبي به همـراه دارد         عمل  كه   از جمله عوارضي  

 ،   تغييـر شـغل     لـزوم حتي   كار و فعاليت روزانه و يا          به   بازگشت   توانائي و   موارد عدم   برخي  
  .باشد مي

 به نحوي كه    ،مرحله بعد از عمل جراحي است     ها    در اين قبيل از بيماري     قابل تأمل ه  تنك
 مـنظم و    نياز به مراقبتهـاي بعـدي و بـازتواني         ، و تثبيت وضعيت     از عمل جراحي    بيمار پس 

   جراحـي    عمـل    تحـت    كه   بيماراني  ، براي كليه     قلبي  توانبخشيهاي     برنامه  انجام. مستمر دارد 
 خواهد   و مير و تشديد علائم  مرگ  در كاهش  موثري گيرند، سهم  ميرونر قرار ك  پيوندعروق

   بيماري   ماهيت   به   بيمار را نسبت    ، نگرش    و ورزشي   بهداشتيهاي    آموزشها و توصيه  .  داشت
  . تغييرخواهد داد  زندگي  اصلاح شيوة خود و ضرورت


